Образовательная программа  МБДОУ № 36                                                                          для детей раннего возраста                                                                                                                 (2-3 года)
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Основная образовательная программа МБДОУ разработана на основе «Примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования «Успех»  (в настоящее время проходит апробацию) и с учётом комплексной развивающей программы «Детский сад-2100». 
 Программа рассматривает психолого-педагогические и методические аспекты развития и воспитания детей раннего возрас​та.

Педагогика и психология последней четверти XX — начала XXI века в значительной степени характеризуется обращением к наиболее ран​ним этапам развития человека. Достигнутые в этот период выдающие​ся успехи в исследовании первых месяцев жизни привели к коренным изменениям представлений в области развития младенцев. В резуль​тате многочисленных исследований в разных странах открылась уди​вительная картина — от рождения до 3 лет ребёнок проходит половину своего интеллектуального развития, т.е. в самые первые часы жизни за​кладываются основные качества его психики, начинают формировать​ся его первые способности.

Именно эти первые годы в огромной степени зависят от взрослых, от того, что они предпримут для развития ребёнка. К сожалению, боль​шинство, уделяя главное внимание в первые годы жизни малыша уходу за ним, не придаёт особого значения условиям его развития.

Возможность развиваться не остается неизменной. После рождения, вместе с ростом ребёнка, мозг его дозревает и становится способным к функционированию. Это время и есть самое лучшее для начала разви​тия всех многообразных человеческих способностей.

Уникальность этого периода состоит в том числе в стремительности развития ребёнка, что требует самого пристального внимания родите​лей, педагогов, врачей. Для детей раннего возраста ориентиром в не​изведанном мире взрослых, сверстников, предметов является педагог. Современный воспитатель должен владеть знаниями особенностей раннего детства, которые помогут ему выбрать правильный подход к маленькому ребёнку. Педагоги должны стремиться к тому, чтобы си​стема воспитания детей раннего возраста была ориентирована в пер​вую очередь на личностные, индивидуальные, возрастные особенности ребёнка. Ребёнок раннего возраста еще не несёт каких-либо серьезных обязанностей перед обществом. Это период наибольшей зависимости от взрослых. Круг общения ребёнка ограничен близкими людьми (а позд​нее — также и группой сверстников), причём это общение носит пре​имущественно интимно-личностный характер, строится на основе эмо​циональных контактов. Это значит, что взрослые в процессе общения с ребёнком обеспечивают ему

чувство психологической защищённости;

доверие к миру;

эмоциональное благополучие;

формирование базиса личностной культуры;

развитие индивидуальности.

Можно ли говорить о становлении личности в этот период? Дело в том, что личностный рост продолжается в течение всей жизни чело​века. Но уже в раннем детстве вклад в становление будущей личности огромен. Речь идет о появлении самосознания ребёнка, его «Я», которое складывается, прежде всего, из его отношений с другими людьми: «Я и моя семья», «Я и моя мама», «Я и мой дом», «Я и ...» и т.д. Именно эту формулу ребёнок осваивает в период раннего детства, достигая к трём годам той точки, с которой начинается фактическое развитие личности. Психологи называют этот момент «кризисом трёх лет». Именно с этого времени у ребёнка будет складываться достаточно прочная система от​ношений к самому себе и к миру, который его окружает.

Приоритетными задачами в отборе целей и содержания программы авторы рассматривают: развитие произвольности психических процес​сов, воображения, мыслительной деятельности, памяти, речи, форми​рование опыта самопознания, развитие движений ребёнка.

Основная цель данной программы — реализовать принцип преем​ственности и непрерывности в развитии и воспитании детей раннего и дошкольного возраста в соответствии с концепцией Образовательной системы «Школа 2100».

Цель развития и воспитания детей раннего возраста состоит в созда​нии условий для максимального раскрытия индивидуального возраст​ного потенциала ребёнка.

Реализация цели предполагает решение ряда задач.

Разработка содержания, обеспечивающего воспитание и развитие личностных качеств ребёнка;

развитие познавательной сферы (мышления, воображения, па​мяти, речи);

развитие эмоциональной сферы.

Формирование опыта игровой, практической, познавательной, творческой и др. деятельности.

Формирование опыта самопознания.

Обязательными условиями решения этих задач являются охрана и укрепление здоровья малышей, развитие их двигательной культуры, создание предметно-развивающей среды. В соответствии с современ​ными психолого-педагогическими представлениями содержание об​разования детей должно быть интегрированным. Принцип интеграции предполагает сочетание и взаимопроникновение в педагогическом про​цессе разных видов детской деятельности. Это обеспечивает полноту реализации возможностей ребёнка, целостность восприятия им окру​жающего мира, его всестороннее развитие.

Результатом всего хода развития и воспитания ребёнка в раннем возрасте является максимальное раскрытие его индивидуального воз​растного потенциала, гармоничное развитие его личностных качеств, осознание ребёнком самого себя, своих возможностей и индивидуаль​ных особенностей; умение общаться со взрослыми и сверстниками, раз​витие основных двигательных навыков.

Структура и содержание программы

Программа представлена следующими разделами:

Возрастные особенности детей.

Адаптация к условиям жизни и воспитания в дошкольном учреж​дении.

Организация жизни. Охрана и укрепление здоровья.

Физическое развитие.

Игровая деятельность.

Социально-личностное развитие.

Познавательная деятельность:

развитие речи;

ознакомление с окружающим миром;

сенсорное развитие;

Возрастные и индивидуальные особенности развития детей                                                         от 1 года до 2 лет  (ранний возраст)

       Возраст от 1 до 2 лет является периодом существенных перемен в жизни маленького ребенка. Раннее детство – самый поддающийся педагогическим воздействиям период. Все осваивается и познается впервые. Прежде всего, ребенок начинает ходить. Получив возможность самостоятельно передвигаться, он осваивает дальнее пространство, самостоятельно входит в контакт с массой предметов, многие из которых ранее оставались для него недоступными. В этом возрасте темп роста и развития ребенка несколько замедляется. Ежемесячная прибавка   роста составляет 1 см, веса 200-250 граммов.            
Особое значение раннего детства для психического                                                                        и поведенческого развития детей.
Прямохождение, речевое общение и предметная деятельность — основные достижения данного возраста. Овладение речью — главное новообразование раннего возраста. Продуктивная и репродуктивная предметная деятельность. Начало продуктивной и символической деятельности.
                       Основные достижения в развитии ребенка раннего возраста.
        Развитие речи у детей раннего возраста. Общность первоначальных и последующих шагов в развитии речи у всех детей. Основные этапы речевого развития от одного года до трех лет: усвоение детьми фонетики и грамматики, развитие синтаксической структуры речи, совершенствование лексики и семантики детской речи, начало проявления познавательной речевой активности в форме вопросов, адресованных взрослому
         Появление предметной и игровой деятельности. Начальный этап развития предметной деятельности. Освоение правил пользования предметами домашнего обихода. Включение ориентировочно-исследовательских моментов в предметную деятельность детей. Возникновение подражания взрослым в предметной деятельности как предпосылка к началу имитационных игр. Становление творческой (изобразительной, конструкторской и др.) деятельности детей. Начало индивидуальных предметных игр, появление и развитие символической функции в игре. Совершенствование предметных игр детей с включением в них ориентировочно-исследовательских, конструктивных и сюжетно-ролевых моментов, переход к групповым предметным и сюжетно-ролевым играм. Восприятие, память и мышление ребенка раннего возраста. Возникновение предвосхищения будущего результата действия как признака развития оперативной памяти. Переход от наглядно - действенного к наглядно-образному мышлению. Появление способности решать задачи методом догадки. Два основных направления развития мышления в раннем детстве: формирование понятий и совершенствование интеллектуальных операций. Начальный этап соединения речи с мышлением. Выделение операций анализа и синтеза.
         Развитие речи в этот период идет особенно интенсивно. Освоение речи является одним из основных достижений ребенка второго-третьего года жизни. Если к возрасту 1 год ребенок приходит почти совсем без речи, имея в словаре 10-20 лепетных слов, то к 2 годам 200-300  слов. На протяжении раннего возраста речь приобретает все большее значение для всего психического развития ребенка. Она становится важнейшим средством передачи ребенку общественного опыта. Естественно, что взрослые, руководя восприятием ребенка, активно пользуются названием свойства предметов. Возникновение речи тесно связано с деятельностью общения, она появляется для целей общения и развивается в его контексте. Потребность в общении формируется при активном воздействии взрослого на ребенка. Смена форм общения также происходит при инициативном воздействии взрослого на ребенка.

       Таким образом, в раннем детстве можно отметить бурное развитие следующих психических сфер: общения, речевой, познавательной (восприятия, мышления), двигательной и эмоционально-волевой сферы.
Возрастные особенности детей от 2 до 3 лет.
Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и взрослого; совершенствуется восприятие и речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. Интенсивно развивается активная речь. Формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. К третьему году жизни ребенка совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Завершается ранний возраст кризисом 3 лет. У ребенка формируется образ «Я». 

Возрастные и индивидуальные особенности развития детей                                       от 3 лет до 4 лет  (младший возраст)
Младший возраст — важнейший период в развитии до​школьника. Именно в это время происходит переход малыша к новым отношениям с взрослыми, сверстниками, с предмет​ным миром.
      В раннем возрасте ребенок многому научился: он освоил ходьбу, разнообразные действия с предметами, у него успешно развивается понимание речи и активная речь, малыш получил ценный опыт эмоционального общения с взрослыми, почув​ствовал их заботу и поддержку. Все это вызывает у него ра​достное ощущение роста своих возможностей и стремление к самостоятельности, к активному взаимодействию с окружаю​щим миром.
      Психологи обращают внимание на «кризис трех лет», когда младший дошкольник, еще недавно такой покладис​тый, начинает проявлять нетерпимость к опеке взрослого, стремление настоять на своем требовании, упорство в осу​ществлении своих целей. Это свидетельствует о том, что прежний тип взаимоотношений взрослого и ребенка должен быть изменен в направлении предоставления малышу большей самостоятельности и обогащения его деятельности новым со​держанием.
      Важно понять, что характерное для ребенка третьего года жизни требование «я — сам» прежде всего, отражает появление у него новой потребности в самостоятельных действиях, а не фактический уровень его возможностей. Поэтому задача взрос​лого — поддержать стремление к самостоятельности, не погасить его критикой неумелых действий ребенка, не подорвать веру ребенка в собственные силы, выражая  нетерпение по поводу его медленных и неумелых действий. Главное в работе с млад​шими дошкольниками состоит в том, чтобы помочь каждому ребенку заметить рост своих достижений, ощутить радость пере​живания успеха в деятельности.
      Доверие и привязанность к воспитателю — необходимые условия хорошего самочувствия и развития ребенка в детском саду. Младший дошкольник особенно нуждается в материнской поддержке и заботе воспитателя.
Учитывая важнейшую роль общения с взрослыми в полноценном раз​витии младших дошкольников, воспитатель ежедневно общает​ся с каждым ребенком — индивидуально или в маленькой под​группе детей (2—3 ребенка). Это обязательное условие органи​зации жизни в младших группах.
      На протяжении младшего дошкольного возраста развивается интерес детей к общению со сверстниками и сопереживанию.     В младшем дошкольном возрасте открываются новые воз​можности для воспитания у детей доброжелательного отношения к окружающим, эмоциональной отзывчивости, без которых не​возможно правильное социальное развитие. Для того чтобы ре​бенок мог учитывать в своем поведении чувства и интересы других людей, он должен сначала научиться сопереживать самым близким людям — родителям, воспитателю, сверстникам.
         Дети 3-4 лет — это, в первую очередь, «деятели», а не наблюдатели. Опыт активной разнообразной деятельности со​ставляет важнейшее условие их развития. Поэтому пребывание ребенка в детском саду организуется так, чтобы он получил возможность участвовать в разнообразных делах: в играх, дви​гательных упражнениях, в действиях по обследованию свойств и качеств предметов и их использованию, в рисовании, лепке, речевом общении, в творчестве (имитации, подражание образам животных, танцевальные импровизации и т.п.). 
     Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими пред​метами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с иг​рушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернуты​ми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться.
Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У од​них детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более дета​лизированы. Дети уже могут использовать цвет.
     Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие до​школьники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы.
     Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие вос​приятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации.
Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена воз​ведением несложных построек по образцу и по замыслу.
     В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия — переходят к сенсорным эталонам — культурно выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до пяти и более форм предметов и до семи и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной организации образовательного процесса и в помещении всего дошкольного учреждения.
Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 слова и 5—6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений.
     Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление.     В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве за​местителей других.
     Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате целе​направленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий других детей.
     Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возра​сте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе свер​стников во многом определяется мнением воспитателя.
     В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов пове​дения в относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вмес​те с тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим ре​бенком, сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться самооцен​ка, при этом дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая идентификация, что проявляется в харак​тере выбираемых игрушек и сюжетов.
б) Приоритетные направления деятельности ДОУ по реализации основной общеобразовательной программы.

В  соответствии с утверждением и введением в действие федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования, современное образование находится на новом  переходном этапе развития – идет его модернизация. Происходящие перемены в МБДОУ «Детский сад  № 36» обусловлены объективной потребностью в изменениях, адекватных развитию общества и образовательной системы в целом. Опираясь на предшествующий опыт и положительные результаты в оздоровлении, художественно-эстетической  работе с  дошкольниками, педагоги детского сада осознают необходимость перемен в работе учреждения.

Основное направление:  целенаправленная социализация личности ребенка, воспитание физически здорового, разносторонне развитого, инициативного и раскрепощенного младшего дошкольника. Усовершенствование педагогических систем для детей, через решение программных образовательных задач не только в рамках непосредственно специально организованных форм обучения (занятиях), но и  реализация образовательных областей в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей, и при  проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования. 

В соответствии с комплексной программой развития и воспитания дошкольников «УСПЕХ»  на основе анализа уровня развития детей  и психолого-педагогических условий воспитания и обучения коллектив детского сада определил следующие  приоритетные  направления  деятельности учреждения, соответствующих основным линиям развития ребенка.

1.Физическое и психологическое здоровьесбережение детей, формирование культурно-гигиенических навыков и первичных ценностных представлений о здоровье и  здоровом образе жизни;

1.1. Формировать умения и навыки правильного выполнения движений в различных формах организации двигательной деятельности детей                                                                      (младший  дошкольный возраст). 
1.2. Продолжать работу по укреплению здоровья детей, закаливанию организма и совершенствованию его функций.(младший, средний возраст)
2. Социальное развитие.
2.1. Приобщение к элементарным общепринятым  нормам и правилам взаимоотношений со взрослыми и сверстниками  

2.2. Формирование первичных гендерных представлений , представлений о самом себе, своей семье. (младший и средний  дошкольный возраст).
2.3. Развитие игровой деятельности.                                                                                               3. Познавательное развитие.
3.1. Активизировать работу во всех возрастных группах по формированию диалогической речи путем развития самостоятельной активной речи  ребенка, поощрения его желания говорить и положительную оценку его высказывания. 
3.2. Формировать у ребенка целостную картину мира на основе знакомства с физическими явлениями и свойствами предметов, развития географических и астрономических представлений и формирования экологической культуры.                 4. Взаимодействие с семьёй.
4.1.Изучение состояния факторов среды социального развития ребенка, связанных с его семьей. 
4.2.Удовлетворение индивидуальных запросов родителей в индивидуальных и групповых формах работы.
в)  Цели и задачи деятельности ДОУ по реализации  основной общеобразовательной программы дошкольного образования

определяются на основе анализа результатов предшествующей педагогической деятельности, потребностей родителей, социума.
В соответствии с Концепцией дошкольного воспитания отношения педагогов и детей строятся на основе личностно-ориентированной модели общения, в атмосфере эмоционального благополучия и комфорта,  как для ребенка, так и для взрослых. В основу работы учреждения заложены задачи, определенные федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, среди которых ведущее место занимают вопросы, связанные с охраной жизни и здоровья детей – как физического, так и психологического.

В ДОУ при участии педагогов и медицинской сестры, создаются условия для физического и психического развития  детей  с учетом индивидуальных особенностей каждого воспитанника.

Основываясь на принципах гуманистической педагогики и руководствуясь положениями  Комплексной программы  развития и воспитания дошкольников «УСПЕХ»,  коллектив ДОУ считает главной целью деятельности  детского сада                      по реализации программы  – развитие базовой культуры; физических, интеллектуальных и личностных качеств ребенка, обеспечивающих                         социальную успешность; сохранение и укрепление физического и                          психологического здоровья детей.
Пребывание детей в  детском саду способствует    осознанию ребенком  своего общественного статуса, у него формируется умение решать конфликты, находить гуманистические способы  достижения  цели. Учитывая, что источником и движущей силой развития личности является реальная самостоятельность  ребенка, в учреждении  созданы условия для того, чтобы каждый ребенок осознал себя в качестве субъекта своей самостоятельной деятельности, творчески осваивающего свой собственный опыт.

Педагоги творчески подходят к выбору вариативных  программ  и технологий, направляя усилия на построение целостного педагогического процесса, обеспечивающего полноценное, всестороннее развитие ребенка: физическое, социально-личностное, художественно-эстетическое и познавательно-речевое во взаимосвязи. Руководствуясь вышеуказанными положениями, коллектив ДОУ решает следующие задачи:
1.Охрана и укрепление здоровья воспитанников, их всестороннее (физическое, социально-личностное, познавательно-речевое, художественно-эстетическое) развитие;

2.Обеспечение единства воспитательных, обучающих и развивающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста;
3.Сочетание принципов научной обоснованности и практической применимости;
4.Осуществление образовательного процесса в двух основных организационных моделях, включающих: 1) совместную деятельность взрослого и детей; 2) самостоятельную деятельность детей;
5.Учитывание гендерной специфики развития детей дошкольного возраста;
6.Взаимодействие с семьёй в целях осуществления полноценного развития ребёнка, создания равных условий образования детей дошкольного возраста независимо от материального достатка семьи, места проживания, языковой и культурной среды, этнической принадлежности.
г)В МБДОУ № 36 нет национально-культурных, демографических, климатических особенностей осуществления образовательного процесса.
Вместе с тем  следует отметить другие особенности организации образовательного процесса:
- соотношение  обязательной части Программы и части, формируемой участниками образовательного процесса (с учётом приоритетной деятельности образовательного учреждения) определено как 80% и 20%;

- общий объем обязательной части Программы определён в соответствии с возрастом воспитанников для групп:

 ясельного возраста – 90%

 младшего возраста – 70%
д)Принципы и подходы к формированию Программы.
Основная образовательная программа МБДОУ «Детский сад «Пчелка» разработана в соответствии с

- «Законом об образовании Российской Федерации» (Принят 29 декабря 2012  года N 273-ФЗ);

-"Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений. СанПиН 2.4.1.1249-03" (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 25 марта 2003г.);                                                                                                                                                            - «Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155 г. Москва
Основная образовательная программа МБДОУ разработана на основе «Примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования «Успех»  (в настоящее время проходит апробацию) и с учётом комплексной развивающей программы «Детский сад-2100». 
Цели программы:

1)обеспечение достижения воспитанниками физической, интеллектуальной, психологической и личностной готовности к школе (необходимого и достаточного уровня развития ребёнка для успешного освоения им основных общеобразовательных программ начального общего образования);

2) реализация принципа преемственности и обеспечение развития и воспитания дошкольников в соответствии с концепцией Образовательной системы «Школа 2100».
Цели деятельности ДОУпо реализации ООП - разностороннее  развитие детей с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, социально-личностному, познавательно-речевому и художественно-эстетическому, 

- сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста, коррекция недостатков в развитии детей (в физическом,  психическом и речевом).
Достижение поставленных целей требует решения определённых
задач деятельности ДОУ. Для успешной деятельности  по реализации ООПнеобходимо: 

- учитывать в образовательном процессе  особенности  психофизического развития и возможности детей;

- синхронизировать процессы обучения и воспитания, сделать их взаимодополняющими, обогащающими физическое, социально-личностное, интеллектуальное и художественно-эстетическое развитие детей;
- осуществлять необходимую  квалифицированную коррекцию  недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей;


- выстроить  взаимодействие  с  семьями  детей  для  обеспечения  полноценного развития детей;


- оказывать   консультативную   и   методическую   помощь  родителям (законным  представителям) по вопросам воспитания, обучения и развития детей.

Программа сформирована в соответствии с принципами и подходами, определёнными Федеральным государственным стандартом дошкольного образования:

- содержание программы соответствует основным положениям возрастной   психологии и  дошкольной педагогики, при этом имеет возможность реализации в практике дошкольного образования;

- обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста;

- строится с учётом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей;

- основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса; 

- предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при  проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;

- предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. 

Кроме того, при разработке Программы учитывались принципы и подходы её формирования, определённые главной целью Образовательной системы «Школа 2100»:  создание условий для развития функционально грамотной личности – человека, способного решать любые жизненные задачи (проблемы), используя для этого приобретаемые в течение всей жизни знания, умения и навыки и оставаясь при этом  человеком.

Данная цель определяет систему психолого-педагогических принципов, отражающих наше представление о значении дошкольного возраста для становления и развития личности ребёнка:                                                                                                 а) Личностно ориентированные принципы

Принцип адаптивности. Предполагает создание открытой адаптивной модели воспитания и развития детей дошкольного возраста, реализующей идеи приоритетности самоценного детства, обеспечивающей гуманный подход к развивающейся личности ребенка.

Принцип развития. Основная задача детского сада – это развитие ребёнка-дошкольника, и в первую очередь – целостное развитие его личности и обеспечение готовности личности к дальнейшему развитию.

Принцип психологической комфортности. Предполагает психологическую защищенность ребенка, обеспечение эмоционального комфорта, создание условий для самореализации.

б) Культурно ориентированные принципы

Принцип целостности содержания образования. Представление дошкольника о предметном и социальном мире должно быть единым и целостным.

Принцип смыслового отношения к миру. Ребёнок осознаёт, что окружающий его мир –это мир, частью которого он является  и который так или иначе переживает  и осмысляет для себя.

Принцип систематичности. Предполагает наличие единых линий развития и воспитания.

Принцип ориентировочной функции знаний. Знание в психологическом смысле не что иное, как ориентировочная основа деятельности, поэтому форма представления знаний должна быть понятной детям и принимаемой ими.

Принцип овладения культурой. Обеспечивает способность ребенка ориентироваться в мире и действовать (или вести себя) в соответствии с результатами такой ориентировки и с интересами и ожиданиями других людей.

в) Деятельностно ориентированные принципы

Принцип обучения деятельности. Главное – не передача детям готовых знаний, а организация такой детской деятельности, в процессе которой они сами делают «открытия», узнают что-то новое путём решения доступных проблемных задач. 

Принцип опоры на предшествующее (спонтанное) развитие. Предполагает опору  на предшествующее спонтанное (или не управляемое прямо), самостоятельное, «житейское» развитие ребёнка.

Креативный принцип. В соответствии со сказанным ранее необходимо «выращивать» у дошкольников способность переносить ранее сформированные навыки в ситуации самостоятельной деятельности, инициировать и поощрять потребность детей самостоятельно находить решение нестандартных задач и проблемных ситуаций.

Организация режима пребывания детей в МДОУ 
«Детский сад «Пчелка».
        Один из немаловажных отличительных признаков воспитания в детском саду от домашнего – это режим в детском саду. В детском саду все подчинено заранее установленному распорядку.
Режим работы МДОУ – 12 часов,  5-дневная рабочая неделя, график работы с 6.30 до 18.30 часов, выходные дни – суббота и воскресенье, праздничные дни. Длительность пребывания детей в МБДОУ составляет 12 часов.

РЕЖИМ ДНЯ  по возрастным группам.
	Режим дня
	ясельный возраст
	младший возраст 

	Приём, осмотр,  утренняя гимнаст.
	6.30-8.20

	6.30-8.20



	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20-9.00

	8.20-8.55



	совместная со взрослыми деятельность
	9.00-9.15 
	8.55-9.20 

	Занятия
	9.20-9.30
	9.20-9.35

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.00-11.20


	10.00-12.00



	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	11.20-11.40


	12.00-12.20



	Обед, подготовка ко сну
	12.00-12.40
	12.20-12.50

	Дневной сон
	12.40-15.00
	12.50-15.00

	Постепенный подъём, гимнастика, воздушные, процедуры, босохождение по «Тропинке-Здоровинке»
	15.00-15.25


	15.00-15.30


	Подготовка к                   полднику, полдник
	15.25-15.50


	15.35-15.55


	Игры, досуг, самостоятельная деятельность

	15.50-16.20


	15.50-16.30



	подготовка к ужину, ужин
	16.40-17.10


	16.50-17.10



	Игры, самостоятельная

деятельность
	17.00-18.30

	17.10-18.30


	Уход детей домой.
	18.00-18.30
	18.00-18.30


Периодичность определения уровня освоения детьми дошкольного возраста основной общеобразовательной программы дошкольного образования – сентябрь, май текущего года. Немаловажным фактором является также то, что сентябрь, май каждого «учебного» года в течение многих лет являются временем диагностики в практике дошкольного образования. В случае необходимости (с отдельными детьми) психолого-педагогическая диагностическая работа проводится чаще. 

Цель указанной периодичности – своевременное внесение изменений в процесс реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования, выстраивание индивидуальных траекторий развития детей, которые по каким-либо причинам (длительное отсутствие в детском саду, наличие трудностей и др.) не могут успешно осваивать основную общеобразовательную программу дошкольного образования.

Планирование образовательного процесса состоит из 3 блоков:

1 блок – специально организованные занятия;
2 блок – совместная деятельность педагогов с детьми;
3 блок – самостоятельная деятельность детей;
Учебный день делится на три блока:

 1) утренний блок – продолжительность с 7.30 до  9.00 – включает в себя

· совместную деятельность воспитателя с ребёнком

· свободную самостоятельную деятельность детей

· утреннюю гимнастику

2) развивающий блок – продолжительность с 9.00 до 11.00 часов – представляет собой совместную деятельность со взрослыми, проектную деятельность и организованное обучение в форме занятий. (музыкальных, физкультурных)
3) вечерний блок – продолжительность с 15.15 до 18.30 – включает в себя:

· самостоятельную деятельность ребёнка и его совместную деятельность с воспитателем.
Организованные занятия начинаются с 1 сентября. Учебный план включает в себя 32 учебные недели. I-II неделя сентября – диагностический период, во время которого педагоги выявляют уровень и проблемы развития детей, выявив проблемы составляют индивидуально – адаптивные программы.

  В организацию образовательного процесса  включены каникулы: 

· осенние – первая неделя ноября

· зимние – последняя неделя декабря и первая неделя января

· весенние – последняя неделя марта

· летние – три месяца лета.

Во время каникул и в летний период проводятся занятия  только эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства), развлекательные мероприятия. Учебные занятия не проводятся. Расписание специально организованных занятий разработано с учётом занятий познавательного, эстетического цикла и занятий на развитие двигательной активности.

               Основное содержание общеобразовательных программ педагоги осуществляют в повседневной жизни в совместной деятельности с детьми, путем интеграции естественных для дошкольников видах деятельности, главным из которых является игра.

Длительность занятий составляет:
·  в группах для детей от 2 лет до 3 лет  – 10минут, 

· в группах  для детей от 3 лет до 4 лет – 15 минут, 

Перерывы между занятиями не менее 10 минут. В середине занятия статического характера педагоги проводят физкультурную минутку.

· Физкультурные занятия проводятся 2 раза в неделю. 
	
	Компоненты и содержание режима пребываниядля детей от 1 года до 3 лет
	Регламент 
	Примерное распределение времени в день

	
	Содержание образования.

	Образование – 4 часа 45 минут в день

	
	
	1. Регламентированная деятельность
(занятия и другие специально организованные формы работы), в т.ч.:
	Ежедневно/кол-во в неделю/месяц
	30 минут, в т.ч.

	
	
	· занятия
	Ежедневно. 
100 мин. в неделю, 400 минут в месяц
	2 раза в день по 10 минут - 20 минут

	
	
	· Утренняя гимнастика
	ежедневно
	5 минут

	
	
	· Развлечение, праздник
	1 раз в неделю
	5 минут

	
	
	Примечание. Используются интегрированные формы работы и виды деятельности. Длительность одного образовательного проекта не более 10 минут. Для равномерного распределения нагрузки на детей разрабатывается сетка занятий. Предусматривается периодическая смена деятельности во время занятия. Проводятся занятия в игровой форме.

	
	Содержание образования


	2. Нерегламентированные виды деятельности (совместная деятельность воспитателя и ребенка в групповых и индивидуальных формах работы), в т.ч.:
	ежедневно
	4 часа 15минут,
в т. ч.

	
	
	· игра
	ежедневно
	75 минут

	
	
	· двигательная деятельность
	ежедневно
	60 минут

	
	
	· предметно-практическая, обследовательская деятельность
	ежедневно
	80 минут

	
	
	· чтение книг, рассказывание, познавательное общение
	ежедневно
	10 минут

	
	
	· воспитание и обучение в процессе выполнения режимных моментов
	ежедневно
	25минут

	
	
	· психолого-педагогическое сопровождение
	ежедневно
	5 минут

	
	
	Примечание. Целесообразно использовать интегрированные формы работы и виды деятельности. Применительно к образовательным учреждениям, реализующим современные общеобразовательные комплексные программы, допускается модификация распределения времени в соответствии с реализуемой программой.

	
	Содержание присмотра и ухода.
	Уход и присмотр за ребенком – 7 часов 15 минут

	
	
	1. Организация режимных процессов, в т.ч.:
	ежедневно
	6 часов 55 минут

	
	
	· сон
	ежедневно
	150 минут

	
	
	· прогулка
	2 раза в день
	110 минут

	
	
	· гигиенические процедуры (умывание, одевание, раздевание, туалет)
	2 раза в день
	60 минут

	
	
	· закаливающие и другие оздоровительные процедуры
	ежедневно

	30 минут

	
	
	· прием пищи (завтрак, обед, ужин)
	Ежедневно
	70 минут

	
	
	2. Оказание помощи ребенку в выполнении режимных процессов, в т.ч.:
	ежедневно
	в течение дня


	
	
	· в гигиенических процедурах
	
	

	
	
	· в одевании, раздевании
	
	

	
	
	· в приеме пищи
	
	

	
	
	3. Наблюдение за эмоциональным состоянием и самочувствием ребенка в течение дня (во время игр, занятий, режимных процессов)
	ежедневно
	в течение дня

	
	
	4. Работа с родителями (ежедневное информирование родителей о состоянии здоровья, самочувствия, развитии ребенка)
	ежедневно
	15 минут


В структуре учебного плана выделяется инвариантная и вариативная часть. Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части основных общеобразовательных программ МДОУ: «Детский сад 2100» и Программа воспитания и обучения в детском саду (под редакцией М.А. Васильевой).Инвариантная часть реализуется через обязательные занятия и составляет в среднем 88,4% от общего нормативного времени, отводимого на усвоение основной программы. В инвариантной части учебного плана

· для детей раннего возраста планируется 10 занятий в неделю (одно - в первую и одно – во вторую половину дня), 

· для детей младшего возраста – 10 занятий в неделю, 

Вариативная (модульная) часть составляет 20% от общего нормативного времени.  Эта часть учебного плана формируется ДОУ и отражает приоритетные направления, реализацию парциальных программ, работа с педагогами дополнительного образования, кружковая работа. 
Модель образовательного процесса. Ранний возраст.
	№ 
	Направление развития ребенка
	1-я половина дня
	2-я половина дня

	1.
	Физическое развитие
	-прием детей на воздухе в теплое время года

- гигиенические процедуры

- закаливание в повседневной жизни (облегченная одежда в группе, одежда по сезону на прогулке, воздушные ванны)

-физминутки на занятиях

-физкультурные занятия

-прогулка в двигательной активности
	- закаливание

- физкультурные досуги, игры и развлечения

- самостоятельная двигательная активность

- прогулка (инд. работа по развитию движений)

	2.
	Познавательно – речевое развитие

	- занятия

- дидактические игры

- наблюдения

- беседы

- экскурсии
	- занятия

- игры

- досуги

- индивидуальная работа

	3.
	Социально – личностное развитие
	- утренний прием детей, индивидуальные и подгрупповые беседы

- формирование навыков культуры еды

- этика быта

- формирование навыков культуры общения

- театрализован игры

- сюжетно – отобразительные игры
	- индивидуальная работа

- эстетика быта

- игры с ряженьем

- работа в книжном уголке

- сюжетно – отобразительные игры

	4.
	Художественно – эстетическое развитие
	- занятия по музыкальномувоспитанию и изобразительной деятельности

- эстетика быта

- экскурсии в природу
	- музыкально – художественные досуги

- занятия

- индивидуальная работа


Младший дошкольный возраст.
	№ 
	Направление развития ребенка
	1-я половина дня
	2-я половина дня

	1.
	Физическое развитие
	-прием детей на воздухе в теплое время года

- утренняя гимнастика

- гигиенические процедуры

- закаливание в повседневной жизни (облегченная одежда в группе, одежда по сезону на прогулке, обширное умывание, воздушные ванны)

-физминутки на занятиях

-физкультурные занятия

-прогулка в двигательной активности
	- гимнастика после сна

- закаливание

- физкультурные досуги, игры и развлечения

- самостоятельная двигательная активность

- прогулка (инд. работа по развитию движений)

	2.
	Познавательно – речевое развитие
	- занятия

- дидактические игры

- наблюдения

- беседы

- экскурсии

- исследовательская работа, опыты, экспериментирование
	- занятия

- игры

- досуги

- индивидуальная работа

	3.
	Социально – личностное развитие
	- утренний прием детей, индивидуальные и подгрупповые беседы

- оценка эмоционального настроения группы с последующей коррекцией плана работы

- формирование навыков культуры еды

- этика быта, трудовые поручения

- формирование навыков культуры общения

- театрализованные игры

- сюжетно – ролевые игры
	- индивидуальная работа

- эстетика быта

- трудовые поручения

- игры с ряженьем

- работа в книжном уголке

- общение младших и старших детей

- сюжетно – ролевые игры

	4.
	Художественно – эстетическое развитие
	- занятия по музыкальному воспитанию и изобразительной деятельности

- эстетика быта

- экскурсии в природу
	- музыкально – художественные досуги

- занятия

- индивидуальная работа
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Образовательная программа «Детский сад 2100» для детей раннего возраста (2-3 года) разработана в соответствии с действующими СанПиН и включает примерное планирование образовательной деятельности в группах ран​него возраста.

Проект Примерной основной общеобразовательной программы дошкольного обра​зования «Детский сад 2100» представляет собой переработанный вариант Комплекс​ной программы развития и воспитания «Детский сад 2100» и полностью соответству​ет Федеральным государственным требованиям к структуре основной общеобразова​тельной программы дошкольного образования.

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

 Программа рассматривает психолого-педагогические и методические аспекты развития и воспитания детей раннего возрас​та и является одним из структурных компонентов комплекта программ Образовательной системы «Школа 2100».

Педагогика и психология последней четверти XX — начала XXI века в значительной степени характеризуется обращением к наиболее ран​ним этапам развития человека. Достигнутые в этот период выдающие​ся успехи в исследовании первых месяцев жизни привели к коренным изменениям представлений в области развития младенцев. В резуль​тате многочисленных исследований в разных странах открылась уди​вительная картина — от рождения до 3 лет ребёнок проходит половину своего интеллектуального развития, т.е. в самые первые часы жизни за​кладываются основные качества его психики, начинают формировать​ся его первые способности.

Именно эти первые годы в огромной степени зависят от взрослых, от того, что они предпримут для развития ребёнка. К сожалению, боль​шинство, уделяя главное внимание в первые годы жизни малыша уходу за ним, не придаёт особого значения условиям его развития.

Возможность развиваться не остается неизменной. После рождения, вместе с ростом ребёнка, мозг его дозревает и становится способным к функционированию. Это время и есть самое лучшее для начала разви​тия всех многообразных человеческих способностей.

Уникальность этого периода состоит в том числе в стремительности развития ребёнка, что требует самого пристального внимания родите​лей, педагогов, врачей. Для детей раннего возраста ориентиром в не​изведанном мире взрослых, сверстников, предметов является педагог. Современный воспитатель должен владеть знаниями особенностей раннего детства, которые помогут ему выбрать правильный подход к маленькому ребёнку. Педагоги должны стремиться к тому, чтобы си​стема воспитания детей раннего возраста была ориентирована в пер​вую очередь на личностные, индивидуальные, возрастные особенности ребёнка. Ребёнок раннего возраста еще не несёт каких-либо серьезных обязанностей перед обществом. Это период наибольшей зависимости от взрослых. Круг общения ребёнка ограничен близкими людьми (а позд​нее — также и группой сверстников), причём это общение носит пре​имущественно интимно-личностный характер, строится на основе эмо​циональных контактов. Это значит, что взрослые в процессе общения с ребёнком обеспечивают ему

чувство психологической защищённости;

доверие к миру;

эмоциональное благополучие;

формирование базиса личностной культуры;

развитие индивидуальности.

Можно ли говорить о становлении личности в этот период? Дело в том, что личностный рост продолжается в течение всей жизни чело​века. Но уже в раннем детстве вклад в становление будущей личности огромен. Речь идет о появлении самосознания ребёнка, его «Я», которое складывается, прежде всего, из его отношений с другими людьми: «Я и моя семья», «Я и моя мама», «Я и мой дом», «Я и ...» и т.д. Именно эту формулу ребёнок осваивает в период раннего детства, достигая к трём годам той точки, с которой начинается фактическое развитие личности. Психологи называют этот момент «кризисом трёх лет». Именно с этого времени у ребёнка будет складываться достаточно прочная система от​ношений к самому себе и к миру, который его окружает.

Приоритетными задачами в отборе целей и содержания программы авторы рассматривают: развитие произвольности психических процес​сов, воображения, мыслительной деятельности, памяти, речи, форми​рование опыта самопознания, развитие движений ребёнка.

Основная цель данной программы — реализовать принцип преем​ственности и непрерывности в развитии и воспитании детей раннего и дошкольного возраста в соответствии с концепцией Образовательной системы «Школа 2100».

Цель развития и воспитания детей раннего возраста состоит в созда​нии условий для максимального раскрытия индивидуального возраст​ного потенциала ребёнка.

Реализация цели предполагает решение ряда задач.

Разработка содержания, обеспечивающего

воспитание и развитие личностных качеств ребёнка;

развитие познавательной сферы (мышления, воображения, па​мяти, речи);

развитие эмоциональной сферы.

Формирование опыта игровой, практической, познавательной, творческой и др. деятельности.

Формирование опыта самопознания.

Обязательными условиями решения этих задач являются охрана и укрепление здоровья малышей, развитие их двигательной культуры, создание предметно-развивающей среды. В соответствии с современ​ными психолого-педагогическими представлениями содержание об​разования детей должно быть интегрированным. Принцип интеграции предполагает сочетание и взаимопроникновение в педагогическом про​цессе разных видов детской деятельности. Это обеспечивает полноту реализации возможностей ребёнка, целостность восприятия им окру​жающего мира, его всестороннее развитие.

Результатом всего хода развития и воспитания ребёнка в раннем возрасте является максимальное раскрытие его индивидуального воз​растного потенциала, гармоничное развитие его личностных качеств, осознание ребёнком самого себя, своих возможностей и индивидуаль​ных особенностей; умение общаться со взрослыми и сверстниками, раз​витие основных двигательных навыков.

Структура и содержание программы

Программа представлена следующими разделами:

Возрастные особенности детей.

Адаптация к условиям жизни и воспитания в дошкольном учреж​дении.

Организация жизни. Охрана и укрепление здоровья.

Физическое развитие.

Игровая деятельность.

Социально-личностное развитие.

Познавательная деятельность:

развитие речи;

ознакомление с окружающим миром;

сенсорное развитие;

художественно-эстетическая деятельность.

ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ДЕТЕЙ ТРЕТЬЕГО ГОДА ЖИЗНИ

Раннее детство — особый период становления органов и систем ре​бёнка, и прежде всего функций его мозга. Доказано, что функции коры головного мозга развиваются в результате взаимодействия организма с окружающей средой. Особенно интенсивно это происходит в первые три года жизни. В этот период наблюдается максимальный темп фор​мирования предпосылок, обусловливающих все дальнейшее развитие организма. На втором-третьем году ребёнок овладевает всеми видами основных движений: ходьбой, бегом, лазаньем, бросанием, прыжками. У ребёнка совершенствуется нервная система, поэтому его работоспособ​ность заметно увеличивается, период бодрствования достигает 6—6,5 ч в день.

Существенной особенностью раннего детства является взаимосвязь и взаимозависимость состояния здоровья, физического и нервно- психического развития детей. Крепкий, физически полноценный ребё​нок не только меньше подвергается заболеваниям, но и лучше разви​вается психически. Но даже незначительные нарушения в состоянии здоровья малыша влияют на его эмоциональную сферу. Для каждого здорового ребёнка в первые три года жизни характерна высокая сте​пень ориентировочных реакций на все окружающее. Эта возрастная особенность стимулирует так называемые сенсомоторные потребно​сти. Доказано, что, если дети ограничены в получении информации и переработке её в соответствии с возрастными возможностями, темп их развития более замедленный. Поэтому важно, чтобы жизнь малышей была разнообразной, богатой впечатлениями. Сенсорные (чувствен​ные) потребности вызывают и высокую двигательную активность ре​бёнка, а движение — естественное состояние малыша, способствую​щее его интеллектуальному развитию. Особое значение в раннем дет​стве приобретают эмоции, так необходимые при проведении режим​ных процессов — кормлении, бодрствовании ребёнка, формировании его поведения и навыков, обеспечении его всестороннего развития. Интерес к окружающему в раннем детстве является непроизвольным и в значительной степени обусловлен социально. Заставить малыша смотреть или слушать невозможно, однако заинтересовать его можно многим, поэтому в обучении детей раннего возраста особую роль игра​ют положительные эмоции.

К концу третьего года жизни малыш становится младшим дошколь​ником. Это период, когда особенно ясно выступает связь поведения и развития ребёнка со второй сигнальной системой, ребёнок осознает себя как личность. Взрослый оценивает достижения ребёнка, одобрение и по​хвала рождают у малыша чувство гордости — личностного новообразова​ния раннего детства. Под влиянием оценки взрослого ребёнок начинает осознавать критерии успешности или неуспешности своей деятельности. Хотя предметная деятельность по-прежнему занимает ведущее место в развитии ребёнка, но приобретает новые черты — с каждым днём он ста​новится все более самостоятельным и умелым. Стремление к самостоя​тельности — это ведущая тенденция в развитии ребёнка третьего года жизни. Ребёнок сам ставит перед собой задачу, но её исполнение пока невозможно без помощи взрослого, который помогает удерживать цель, выполнять действия, а к концу третьего года формируется целеустрем​лённость — способность удерживать поставленную задачу, соотносить полученный результат с тем, что хотел получить.

Между двумя и тремя годами становится особенно заметным зна​чительный скачок в общем развитии ребёнка, связанный с овладени​ем речью. Общение становится не только предметно-действенным, но и речевым, слово становится регулятором поведения ребёнка, с помощью слова он обозначает предметы, действия, качества, связывает слова в предложения. В общении с ребёнком в контексте предметной деятель​ности может проявляться отношение малыша к предметному миру. Идёт интенсивное сенсорное развитие (знание цветов, форм, величин и т.д.), восприятие является ведущим познавательным процессом.

На основе сенсорного и речевого развития происходит умственное развитие малыша, развивается наглядно-действенное мышление. От 2,5 до 3 лет интенсивно развивается воображение. В процессе общения со взрослыми развивается сюжетно-отобразительная игра, в которой ребёнок использует предметы-заместители, действует «как будто», «понарошку». То есть ребёнок начинает действовать в воображаемой ситуации.

Роль опыта, приобретаемого детьми раннего возраста, очень значи​ма для дальнейшего психического развития: овладение предметной дея​тельностью, речью, общением со взрослыми и сверстниками закладывают основы наглядно-образного мышления, умения действовать во внутрен​нем плане, творческого воображения и фантазии, овладения социальными навыками, появления новых познавательных и коммуникативных потреб​ностей, способствуют формированию более глубоких знаний о себе.

Задачи развития и воспитания:

Укрепление здоровья ребёнка, развитие основных видов движе​ния: ходьба, бег, бросок, ловля, прыжки.

Освоение элементарных навыков личной гигиены.

Речевое развитие: обогащение активного и пассивного словаря.

Содействие развитию личности ребёнка: создание условий для развития его самостоятельности, чувства собственного достоинства, са​моуважения.

Обеспечение познавательного развития детей, обогащение пред​ставлений об окружающих предметах и явлениях, развитие любозна​тельности.

Воспитание доброжелательного отношения к окружающим, эмо​циональной отзывчивости.

Развитие предметной деятельности: культурно-нормированных, специфических и орудийных действий, развитие наглядно-действенного мышления и познавательной активности, формирование целенаправ​ленности и настойчивости действий ребёнка.

АДАПТАЦИЯ К УСЛОВИЯМ ЖИЗНИ И ВОСПИТАНИЯ В ДОШКОЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ

Адаптация детей к условиям детского сада является предметом внимания широкого круга специалистов: врачей, педагогов, психоло​гов. Понятие адаптации многоаспектно. Н.М. Аксарина, основываясь на учении И.П. Павлова, характеризует адаптацию как установление наиболее правильных отношений между организмом и внешней средой. Нарушение этих отношений снижает приспособительные возможности организма ребёнка и ведёт к деформации функций тех или иных орга​нов.

Резкое и значительное изменение в жизни ребёнка приводит к се​рьёзным нарушениям его поведения и развитию отрицательных ре​акций. Переход из семьи в детское учреждение для многих малышей означает резкое нарушение привычек, ломку сложившего стереотипа.

У некоторых детей в период адаптации изменения в состоянии здо​ровья (нарушение функций нервной системы, поведения, эмоциональ​ного состояния, аппетита, сна и т.д.) наблюдаются в течение длительно​го времени — до 2 месяцев и более.

Критическим для привыкания считается первое полугодие второго года жизни. К этому возрасту у ребёнка сформированы разнообраз​ные привычки, а умения, самостоятельность, речь ещё несовершенны. Поэтому жизнь малыша тесно связана с окружающими его взрослыми, разлуку с которыми он переносит крайне болезненно.

Различаются три степени адаптации: лёгкая, средняя и тяжёлая. Основными показателями их являются сроки нормализации эмоцио​нального самоощущения малыша, появление положительного отноше​ния к воспитателям и сверстникам, интереса к предметному миру, ча​стота и длительность острых заболеваний.

Рассмотрим факторы, влияющие на адаптацию малыша к дошколь​ному учреждению. Первая группа факторов, определяющих характер адаптации, связана с физическим состоянием ребёнка. Здоровый, физически развитый малыш обладает лучшими возможностями систе​мы адаптационных механизмов, он легче справляется с трудностями. Нервно и соматически ослабленные, быстро утомляющиеся, имеющие плохой аппетит и сон дети испытывают, как правило, значительно боль​шие трудности в яслях. Следующим фактором, влияющим на характер адаптации к новым условиям, является возраст, в котором малыш по​ступает в детское учреждение. Этот фактор имеет глубинную связь с привязанностью ребёнка к близким и возникающими на этой основе не​вротическими формами поведения.

Не менее важным фактором, влияющим на характер адаптации, является степень сформированности у ребёнка общения с окру​жающими и предметной деятельности. Обычно процесс адапта​ции протекает более благополучно у малыша, владеющего навыка​ми ситуативно-делового общения. Легче всего адаптация протекает у малышей, которые умеют длительно, разнообразно и сосредоточенно действовать с игрушками. Впервые попав в дошкольное учреждение, они быстро откликаются на предложение воспитательницы поиграть, с интересом исследуют новые игрушки. Для ребёнка, умеющего хорошо играть, не составляет труда войти в контакт с любым взрослым, так как он владеет необходимыми для этого средствами.

Большое влияние на течение адаптации оказывает отношение ребён​ка к ровесникам. Дети, которые с трудом привыкают к детскому саду, часто сторонятся сверстников, плачут при их приближении, иногда ведут себя агрессивно по отношению к ним. Неумение общаться с другими деть​ми в сочетании с трудностями в установлении контактов со взрослыми еще больше отягощает сложность адаптационного периода.

Условия ослабления адаптационного синдрома

Изучение ребёнка до поступления его в дошкольное учреждение, а также знакомство с образом жизни его семьи позволяют в значительной степени смягчить течение адаптационного периода. Поэтому предвари​тельное знакомство воспитателя с ребёнком и родителями является важным условием эффективной организации адаптационного периода. Прежде всего воспитателю нужно хорошо осознать необходимость со​вместной работы с родителями, которая должна начинаться до прихо​да ребёнка в ясли. Воспитателю следует познакомиться с родителями, наладить контакт с малышом в привычных для него домашних усло​виях. Если по какой-то причине посещение семьи затруднено, можно организовать встречу с ним на территории детского учреждения. Глав​ное — заинтересовать малыша новой для него ситуацией, вызвать у него желание еще раз прийти в детский сад, предупредить появление страха перед посторонними людьми и новой средой. Перед поступлени​ем ребёнка в дошкольное учреждение воспитателю следует обсудить с родителями ряд проблем: узнать его распорядок дня, познакомить родителей с распорядком дня в яслях, полученную информацию учи​тывать в процессе последующей индивидуальной работы с ребёнком. Воспитатель должен знать, в какой степени ребёнок владеет навыками самообслуживания. Нужно обратить внимание родителей на то, чтобы они поощряли в нём стремление сделать что-то самостоятельно, под​держивали желание самому есть, одеваться и пр.

Необходимо выяснить, как ребёнок относится к посторонним взрос​лым, умеет ли общаться с другими детьми. Если он испытывает труд​ности в этой сфере, нужно посоветовать родителям чаще водить его на детские площадки, приглашать в гости сверстников, налаживать со​вместную игру с ними.

Большое значение имеет участие матери в процессе адаптации. При​знаком завершения периода адаптации является хорошее физическое и эмоциональное самочувствие ребёнка, его увлеченная игра с игруш​ками, доброжелательное отношение к воспитателю и сверстникам.

Создание благоприятной эмоциональной атмосферы в группе явля​ется следующим немаловажным условием ослабления адаптационного синдрома.

Педагог-профессионал владеет арсеналом приёмов, позволяющих затормаживать отрицательные эмоции малышей. Он может предло​жить:

игры с песком и водой (дать детям небьющиеся сосуды разного объ​ема, ложки, воронки, сита, пусть малыш переливает воду из одной ем​кости в другую или вылавливает сачком шарики, рыбок);

монотонные движения руками (нанизывание колец пирамидки или шариков с отверстием на шнур);

сжимание кистей рук (дайте малышу резиновую игрушку-пи​щалку, пусть он сжимает и разжимает кисть руки и слушает, как пи​щит игрушка);

рисование фломастерами, маркерами, красками;

слушание негромкой, спокойной музыки («Утро» Грига, «Король гномов» Шуберта, «Мелодия» Глюка);

заняться смехотерапией.

Основная задача игр с детьми в адаптационный период — наладить доверительные отношения с каждым ребёнком, подарить минуты ра​дости малышам, вызвать положительное отношение к детскому саду. В данный период нужны и индивидуальные, и фронтальные игры, чтобы ни один ребёнок не чувствовал себя обделённым вниманием.

Определение психологической готовности ребёнка к посту​плению в дошкольное учреждение — это еще одно важное условие успешной адаптации малыша. Все привычки и особенности ребён​ка сразу выяснить сложно, но в беседе и в процессе анкетирования можно узнать, каковы характерные черты его поведения, интересы, склонности, и сделать прогноз готовности ребёнка к поступлению в дошкольное учреждение. Изучение ребёнка до поступления его в дошкольное учреждение, а также знакомство с образом жизни его семьи позволяют в значительной степени смягчить течение адапта​ционного процесса.

Однако, на наш взгляд, решение проблемы адаптации ребёнка к детскому саду невозможно без построения особой технологии взаимо​действия в триаде «ребёнок — родитель — педагог» в режиме адаптаци​онной группы, когда рядом с ним присутствуют близкий ему человек (мама) и команда компетентных педагогов.

Мы предлагаем качественное изменение процесса адаптации ре​бёнка к условиям образовательного учреждения и построение еди​ного ценностного образовательного пространства в системе взаимо​действия семьи и детского сада за счёт организации адаптационной группы кратковременного пребывания «В детский сад вместе с ма​мой». До сих пор со стороны педагогов-практиков предпринимались попытки облегчить адаптационный период лишь только для ребён​ка, осуществлялась лишь поддержка и просветительство родителей в вопросах воспитания и развития детей раннего возраста. Группа кратковременного пребывания рассматривается нами в этой связи как психолого-педагогическая система формирования единого адап​тивного пространства развития ребёнка путём объединения усилий дошкольного учреждения и семьи, взаимодополнения педагогиче​ской практики детского сада и родителей, обеспечения преемствен​ности в предупреждении дезадаптации детей раннего возраста к но​вым социальным условиям.

Моделируя и выстраивая технологию работы по профилактике на​рушений психологического здоровья детей раннего возраста в период адаптации к условиям детского сада, необходимо выделить основные приоритеты собственной деятельности, одним из которых является программа психолого-педагогической поддержки педагогов и родите​лей «Компетентный взрослый».

Данная программа предваряет начало функционирования адаптаци​онной группы.

Программа состоит из трёх блоков.

й
блок — работа с педагогами.

Цель: теоретическая и практическая подготовка воспитателей к со​вместному взаимодействию в триаде «родитель — ребёнок — педагог».

Предполагаемый результат: формирование устойчивой мотивации и положительного отношения к предстоящей совместной деятельности.

й
блок — работа с родителями.

Цель: формирование у родителей уверенности в собственных педа​гогических возможностях в преодолении детьми адаптационного син​дрома.

Предполагаемый результат: овладение практическими приёмами взаимодействия со своим ребёнком (другими детьми) в новой социаль​ной ситуации.

3-й блок — совместная деятельность.

Цель: отработка практических способов взаимодействия в триаде по предупреждению дезадаптации, выработка навыков педагогической рефлексии.

Предполагаемый результат: освоение технологии поэтапного отде​ления ребёнка от мамы при сохранении адекватного функционирова​ния системы «мать и дитя».

Практическая реализация приобретённого взрослыми опыта осу​ществляется в рамках функционирования адаптационной группы «В детский сад вместе с мамой», программа деятельности которой строит​ся на следующих положениях:

дети приходят в группу детского сада в вечернее время вместе с мамами, участвовавшими ранее в программе «Компетентный взрос​лый»;

время пребывания в группе 1 — 1,5 часа с интервалом в посещениях 1—2 дня;

ориентировочные сроки посещения адаптационной группы 10—15 дней.

За этот период осуществляется моделирование жизнедеятельности обычной группы раннего возраста детского сада. Мама покидает группу и оставляет своего ребёнка с воспитателем только после того, как ма​лыш будет готов расстаться с ней. Для того чтобы процесс привыкания ребёнка к новым для него условиям прошёл наиболее мягко и безболез​ненно, используются необходимые для этого психолого-педагогические методы и приёмы.

При использовании предлагаемой технологии взаимодействия взрос​лых, участников адаптационной группы, решается проблема отделения ребёнка от мамы и на практике поэтапно реализуются модели ролевого взаимодействия в триаде «ребёнок — родитель — педагог»:

й
этап — «Мы играем только с мамой»;

й
этап — «Я играю, а мама рядом»;

й
этап — «Я немножко поиграю один или с «новой» тетёй, а мама может уйти на некоторое время»;

й
этап — «Мне хорошо и спокойно, я могу остаться здесь без мамы».

Для формирования психологической автономности ребёнка важно, чтобы он был расположен к педагогу, чтобы время пребывания в группе было сконструировано, предсказуемо, содержательно насыщено. Это во многом обеспечивается развивающей средой.

В ходе реализации алгоритма программы специалисты команды со​провождения проводят необходимые наблюдения за особенностями по​ведения, развития малыша по основным критериям адекватного пре​одоления ребёнком адаптационного периода, осуществляют необходи​мую психолого-педагогическую поддержку взрослых (по их запросам), беседуют с родителями, ближе знакомятся с ребёнком и его семьёй и пр.

Внедрение технологии адаптационной группы, наряду с проблемой профилактики социальной дезадаптации ребёнка раннего возраста к условиям детского сада, позволяет решить проблему сохранения психо​логического здоровья взрослых - участников взаимодействия с малы​шом в этот период. Работа, проводимая по повышению компетентности и проецированию накопленного предварительно положительного опы​та на дальнейшую деятельность, позволяет предупредить нарушения психоэмоционального состояния взрослых, снять ненужную нервоз​ность, состояние тревоги и беспокойства. Отношения сотрудничества педагогов детского сада и родителей воспитанников, складывающие​ся в процессе работы адаптационной группы, помогают сформировать коллектив понимающих и принимающих малыша взрослых - коллек​тив единомышленников. Осуществление психолого-педагогического сопровождения детей и родителей в адаптационный период позволяет успешно решать проблему сохранения эмоционального благополучия и психофизического здоровья ребёнка раннего возраста.

ОРГАНИЗАЦИЯ ЖИЗНИ, ОХРАНА И УКРЕПЛЕНИЕ ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА

Для детей раннего возраста ориентиром в неизведанном мире взрос​лых, сверстников и предметов является педагог. Главным условием организации жизни малышей является создание у детей чувства эмо​ционального благополучия и психологической защищенности, доверия к миру, формирование базиса личностной культуры, развитие его ин​дивидуальности. Важны поддержка, поощрения, добрая улыбка, ласко​во произносимое имя ребёнка. Нужно обеспечить ребёнку возможности пользоваться каждым из пяти чувств: он должен видеть, слышать, тро​гать, пробовать на вкус, обонять предметы окружающего мира. Это зна​чительно облегчит для него процесс адаптации и привыкания к новым взрослым и сверстникам.

Примерный режим дня для детей от 2 до 3 лет в детском саду

	Режимные моменты
	Время

	Утренний прием детей, игры
	7.00 - 8.00

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.00 - 8.30

	Игры, занятия (по подгруппам)
	8.30 - 9.15

	Подготовка к прогулке, прогулка
	9.15 - 11.30

	Подготовка к обеду, обед
	11.30 - 12.30

	Подготовка ко сну, сон
	12.30 - 15.30

	Подъём, подготовка к полднику, полдник
	15.30 - 16.30

	Игры, занятия (по подгруппам)
	16.30 - 17.00

	Подготовка к прогулке, прогулка
	17.00 - 18.30

	Игры. Уход домой
	До 19.00


Большое значение для укрепления здоровья и физического разви​тия детей имеет правильная организация режима сна, бодрствования, питания и прогулок.

Необходимо учитывать индивидуальные особенности ребёнка при организации сна, это объясняется тем, что потребность во сне у детей может меняться в зависимости от самочувствия, погодных условий и т.д. Важно проявлять гибкость в организации сна и бодрствования: де​тей, которые спят дольше, укладывают первыми, а поднимают послед​ними; не стоит заставлять бодрствовать ребёнка, если он устал и хочет спать, и наоборот, не нужно выдерживать в кроватке ребёнка, если он отказывается от второго сна. В распорядке дня следует предусматри​вать ситуации, когда один воспитатель укладывает детей спать, а дру​гой продолжает занятия с группой малышей, еще не готовых отдыхать. В периоды бодрствования педагогам важно соблюдать баланс между подвижными и спокойными видами деятельности, совместной игрой детей и самостоятельными занятиями ребёнка.

Представление о ценностях здорового образа жизни формируется у ребёнка уже в раннем детстве, а постоянный пример взрослого побуж​дает детей к подражанию, делает привычным соблюдение правил гиги​ены. Соблюдение этих правил должно быть осмысленным и приятным для ребёнка, для этого можно использовать песенки, стихи, потешки, образы из знакомых сказок.

В целях формирования у детей навыков безопасного поведения взрослые разъясняют малышам опасность совершения ряда поступ​ков, наглядно предостерегают от поступков, угрожающих их жизни и здоровью. Такие занятия и беседы должны носить непосредственный характер и не должны иметь цель напугать малыша. Иллюстрации, игры, мультфильмы, рассказы сказочных героев помогают педагогу по​знавательно и интересно выстроить игры и занятия на соответствую​щие темы.

Большое значение для развития ребёнка раннего возраста играет окружающая его среда, которая должна носить развивающий харак​тер. Размер и планировка групповых помещений должны быть такими, чтобы каждый ребёнок мог найти удобное для занятий, игр и отдыха место. Содержание развивающей предметной среды должно удовлет​ворять потребностям актуального и перспективного развития детей. В детском саду даже самым маленьким должны быть доступны не толь​ко групповые помещения, но и другие функциональные пространства, предназначенные для более старших детей и взрослых.

Следует подумать об организации в группе сенсорной комнаты, ко​торая обладает большим развивающим эффектом. Сенсорная комната — это интерактивная среда, где каждый ребёнок ощущает себя в полной безопасности, так как в ней не только исключаются стрессовые ситуа​ции, но и «отсекаются» любые привычные воздействия окружающего мира. Попадая в такую среду, ребёнок получает возможность раскре​поститься, стать самим собой. Гармонизируется эмоциональная сфера, снижается гиперактивность, повышенная тревожность, страхи, разви​вается чувство самоценности и самодостаточности. Формой проведения занятий лучше использовать сказкотерапию, приёмы арттерапии, му- зыкотерапии, ароматерапии, дыхательной гимнастики.

Интерактивное оборудование, установленное в сенсорной комнате, возбуждает интерес детей, стимулирует их исследовательские дей​ствия, способствует развитию двигательной активности, тактильной чувствительности, мелкой моторики, воздействует на все органы чувств ребёнка. Например, лёжа в сухом бассейне или на мягких пуфиках, в волнах медленно плывущего света, слушая успокаивающую музыку, вдыхая ароматы лечебных трав, ребёнок сам становится героем сказки. Во время специально организованных занятий происходит развитие по​знавательной сферы. Развиваются память, внимание, мышление, речь, воображение, творческие способности. Улучшается отношение ребёнка к себе и окружающим. Снижаются негативные проявления, вызванные возрастным кризисом 3 лет. Групповые занятия в сенсорной комнате позволяют сформировать и развить навыки общения, что крайне важно в настоящее время, когда стремление к максимальной индивидуализа​ции привело к повышенной конфликтности, агрессивности значитель​ной части нашего общества.

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ

Одним из важнейших факторов физического и психического разви​тия ребёнка является правильная организация его двигательной актив​ности. В первые годы жизни самостоятельная двигательная активность ребёнка постоянно увеличивается, упущенное же в этом возрасте ком​пенсируется в дальнейшем с большим трудом. Благодаря правильно организованной двигательной деятельности создаются благоприятные условия для обмена веществ, что стимулирует развитие нервной систе​мы, костно-мышечного аппарата, сердечно-сосудистой системы и орга​нов дыхания, улучшает пищеварение. Малышу полезны и необходимы не только ходьба и бег, но и игры с лазаньем, ползанием, бросанием, прыжками, т.е. выполнение движений, связанных с напряжением сил. Основу воспитания у детей физической культуры составляют игровые методы и приёмы.

Примерные показатели анатомо-физиологического развития детей 2—3 лет

	Воз​
	Рост,
	Увеличе​
	Масса,
	При​
	Окруж​
	Часто​
	Частота

	раст
	см
	ние ро-
	кг
	бавка в
	ность
	та ды​
	пульса,

	
	
	ста, см
	
	массе,
	грудной
	хания,
	удары в

	
	
	
	
	кг
	клетки, см
	мин
	мин.

	2 года
	86-88
	12-13
	12-13
	2,5-3
	50-51
	25-30
	110-115

	3 года
	94-95
	7-9
	14-15
	2
	51,5-52,5
	25-30
	105-110


Из таблицы видно, что в течение года происходит увеличение в по​казателях физического развития ребёнка. Однако эти показатели не являются единственными, свидетельствующими об общем развитии движений и двигательной активности маленького ребёнка. Одним из приобретений детей третьего года жизни является возрастающая целе​направленность движений, ребёнок, как правило, двигается с целью — везёт кубики «на стройку», влезает на стул, чтобы достать пирамидку. Второе приобретение — способность и желание выполнять имитацион​ные движения, что позволяет разнообразить игровые задания, плани​ровать сюжетное содержание подвижных игр.

Содержание работы по физическому развитию

Учить детей согласовывать свои движения с движениями других детей, упражнять в перешагивании. Приучать детей ходить свободно по прямой и извилистой дорожке, наклонной доске, гимнастической скамейке, естественно координируя движения рук и ног, не шаркая ногами; добиваться овладения разными видами ходьбы и бега. Учить делать полуприседания, затем подпрыгивать на месте, делать поскоки. Упражнять в ползании, подлезании (под ленту, веревку), переползании (через гимнастическую скамейку). Приучать детей лазать по лесенке- стремянке. Упражнять в бросании правой и левой рукой, метании дву​мя руками, держа мяч над головой или перед грудью, метании в цель и вдаль. Упражнять в сохранении равновесия.

Упражнения в основных движениях

Ходьба. Ходить стайкой за воспитателем в разные стороны и в за​данном направлении. Ходить парами, держась за руки; по кругу, взяв​шись за руки; «змейкой» между стульчиками (кубами, кеглями). Пере​ступать через верёвку (палку, кубики, обручи). Ходить друг за другом, в колонне по одному. Ходить с остановкой и сменой направления по сигналу. Ходить на месте, делая шаг вперёд, вбок. Ходить с предметом (флажок, платочек и т.д.).

Бег. Переходить от ходьбы к бегу и от бега к ходьбе. Бегать стайкой, гурьбой, убегать от воспитателя. Бегать в заданном направлении и врас​сыпную. Догонять катящийся предмет. Бегать по дорожке, не наступая на линии. Бегать в течение 30—40 секунд, пробегать медленно до 80 м.

Прыжки. Поскоки на месте на двух ногах, поскоки с продвижением вперёд. Прыжки через ленту (верёвку), положенную на коврик. Прыж​ки вверх, касаясь предмета, находящегося в 10—15 см от поднятой руки ребёнка. Прыжки через параллельные линии или верёвки (на расстоя​нии 10—30 см). Прыжки в длину с места на двух ногах. Прыжки с высоты 10—15 см.

Ползание и лазанье. Ползать на четвереньках по прямой 3—4 м, под​лезать под препятствия высотой 30—40 см, ползать по дорожке между ли​ниями (верёвками). Ползать с последующим переползанием через лежа​щее на полу препятствие (гимнастическая скамейка). Лазать по лесенке- стремянке, гимнастической стенке вверх и вниз удобным способом.

Катание, бросание. Прокатывать мяч взрослому двумя и одной ру​кой, стоя и сидя (на расстоянии 0,5—1,5 м). Катать мяч с продвижением вперёд. Бросать мяч вперёд двумя руками снизу, от груди, из-за головы. Бросать мяч двумя руками взрослому, стараться поймать брошенный взрослым мяч (расстояние 0,5—1 м). Бросать мяч через ленту, сетку, в сетку (верхний край сетки на уровне глаз ребёнка на расстоянии 1 — 1,5 м). Бросать предмет в стоящую на полу (или на уровне груди ребёнка) го​ризонтальную цель (корзину, ящик, обруч на расстоянии 1 м) двумя руками, правой и левой рукой. Бросать мелкие предметы (маленькие мячи, мешочек с песком, шишки) на дальность правой и левой руки.

Равновесие. Ходить по прямой и извилистой дорожке (ширина 20 см, длина 203 м), намеченной мелом, выложенной шнурами на полу. Ходить по шнуру, положенному на полу прямо, зигзагом, по кругу. Ходить по доске, наклонной доске (приподнятой одним концом на высоту 20—30 см). Ходить по гимнастической скамейке прямо и на четвереньках. Ходить с перешагиванием линии, палки, кубиков, рейки (высота 10—15 см), из обруча в обруч, с ящика на ящик. Подниматься на табурет, гимнастиче​скую скамейку (высота 25—30 см) без помощи взрослого. Подниматься на носки и снова опускаться на всю ступню. Медленно кружиться на месте.

Общеразвивающие упражнения

У детей третьего года жизни отсутствует способность делить дви​жения на отдельные части, поэтому педагогом выбираются главным об​разом упражнения, требующие активного участия крупных мышечных групп (плечевой пояс, туловище, руки и ноги) и общефизиологического воздействия, активизирующие функции сердечно-сосудистой, дыха​тельной и других систем. Включаются упражнения на формирование правильной осанки и развивающие мышцы стопы.

Упражнения для рук и плечевого пояса. Ставить руки на пояс. Под​нимать руки вверх через стороны, опускать поочередно сначала одну, потом другую руку, обе руки вместе. Перекладывать предмет из одной руки в другую перед собой, за спиной, над головой. Делать хлопок перед собой и прятать руки за спину. Вытягивать руки вперёд, в стороны, по​ворачивать их ладонями вверх, поднимать и опускать кисти, шевелить пальцами.

Упражнения для туловища. Передавать друг другу мяч над головой (назад и вперёд). Поворачиваться вправо, влево, поднимая руки вперёд. Сидя повернуться и положить предмет сзади себя, повернуться, взять предмет. В упоре сидя подтягивать обе ноги, обхватив колени руками; приподнимать по очереди ноги и класть их одну на другую (правую на левую и наоборот). Упражнения выполняются также с различными предметами (кегли, мячи, косички и т.п.), из разных исходных положе​ний. Лёжа на спине, поднимать одновременно обе ноги вверх, лёжа на спине — опускать; двигать ногами, как при езде на велосипеде. Лёжа на животе, сгибать и разгибать ноги (по одной и вместе). Поворачиваться со спины на живот и обратно. Лёжа на животе, прогибаться и припод​нимать плечи, разводя руки в стороны.

Упражнения для ног. Подниматься на носки. Выставлять ногу на носок вперёд, назад, в сторону. Делать 2—3 полуприседания подряд. Приседать, вынося руки вперёд, опираясь руками о колени, обхваты​вая колени руками и пригибая голову. Поочередно поднимать ноги, согнутые в коленях; делать под согнутой в колене ногой хлопок. Сидя захватывать ступнями мешочки с песком. Передвигаться по палке, валику (диаметр 6—8 см) приставными шагами в сторону, опираясь серединой ступни.

Подвижные игры

Игры с ходьбой и бегом: «Пройди по тропинке», «Пройди через руче​ёк», «Кто тише», «Самолёты», «Поезд», «Солнышко и дождик», «Догони мяч», «Птички в гнёздышках» и др.

Игры с прыжками: «По ровненькой дорожке», «Поймай комара», «Воробушки и кот», «С кочки на кочку».

Игры с подлезанием и лазаньем: «Наседка и цыплята», «Мыши в кла- довой»,«Кролики»,«Обезьянки».

Игры с бросанием и ловлей: «Кто бросит дальше мешочек», «Попади в круг», «Сбей кеглю», «Береги предмет».

Игры на ориентировку в пространстве: «Найди своё место», «Уга​дай, кто и где кричит», «Найди, что спрятано».

К 3 годам жизни дети могут:

ходить, не шаркая ногами, выдерживать направление без зритель​ных ориентиров;

бегать в одном направлении, по кругу, сохраняя равновесие, темп бега в соответствии с указанием воспитателя;

сохранять равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоско​сти, перешагивая предметы;

влезать на лесенку-стремянку, гимнастическую стенку и слезать с них;

энергично отталкиваться в прыжках на двух ногах, прыгать в дли​ну с места не менее чем на 25 см;

катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч двумя руками от груди, из-за головы; ловить брошенный мяч;

строиться в колонну, шеренгу, круг;

выполнять общеразвивающие упражнения по сигналу педагога, согласовывать темп и ритм упражнений по показу воспитателя.

ИГРОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

Становление процессуальной игры — одна из главных линий разви​тия детей раннего возраста. Особое место в их жизни занимают игры с сюжетными игрушками, в которых ребёнок пытается воспроизводить те действия взрослых, которые он наблюдает в повседневной жизни. При поддержке взрослых дети начинают переходить от действий, осно​ванных на свойствах предметов и игрушек, к отражению практических смысловых связей между ними, обыгрыванию доступных пониманию ребёнка сюжетов жизни. К началу третьего года жизни ребёнок берёт на себя определённую роль в игре, но не заявляет о ней. Бытовые сцен​ки переплетаются с вымышленными ситуациями, что свидетельству​ет о начале становления сюжетно-отобразительной игры. Взрослому важно поддержать самодеятельный характер детской игры, стимули​ровать нахождение ребёнком необходимых для игры игрушек или за​мещающих их предметов, активизировать ребёнка к самостоятельной постановке игровой задачи, содержания предстоящего игрового дей​ствия. Формирование у детей позиции субъекта игровой деятельности предполагает нарастание их игровой самостоятельности и творчества. По мере взросления воспитанников и овладения ими более сложными видами игр меняется игровая позиция взрослого: он последовательно выступает как носитель нового содержания игр и игровых умений, пар​тнер в играх, координатор игровых замыслов детей, наблюдатель за играми и помощник-консультант в случае возникновения затруднений. Гибкая тактика руководства детской игровой деятельностью являет​ся одним из основных условий, способствующих успешному и полному раскрытию её богатого воспитательного, развивающего, социализиру​ющего и адаптирующего потенциала.

Игры для детей раннего возраста

Сюжетные. На смену разрозненным игровым действиям приходит последовательная и самостоятельная «проработка» выбранного сю​жета, включающая множество разнообразных действий, их постоян​ные повторения и вариации с использованием различных предметов. Главное достижение этого возраста — бурный рост воображения, для которого игра — самая благоприятная почва. Это выражается в резком увеличении замещающих действий, дети третьего года уже способны придумывать их самостоятельно, проявляя подчас большую изобрета​тельность и настоящее творчество. Например, ребёнок может исполь​зовать один и тот же кубик вместо хлеба, конфеты, столика, плиты, мыла; шарик — вместо яичка, яблочка, помидора, орешка, таблетки и пр. Такая игра становится по-настоящему творческой. Важную роль в процессе развития творческой сюжетной игры играет речь, которая позволяет ребёнку лучше осмыслить то, что он делает, развивает его способность строить диалог с партнёром, помогает планировать даль​нейшие действия. И здесь незаменима роль взрослого. Прежде всего — это обогащение жизненного опыта детей. Следует помнить, что дети раннего возраста могут отражать в игре только то, что им хорошо зна​комо. Поэтому для возникновения игры необходимо создать полноцен​ную среду развития малышей, обогащать их опыт. Это можно делать несколькими способами. Во-первых, через наблюдение за поведени​ем взрослых и сверстников, обсуждение их действий за столом, перед сном, во время умывания, переодевания, на прогулке, комментируя то, что видят дети. Например: «Сейчас мы будем кушать. Сначала завяжу всем салфетку, чтобы платьице и рубашечку не испачкать. Вот Кати​на салфеточка, вот кашку положим на тарелочках. Ой, горячая, подуть надо. Подуй на кашку. Вот так. Где ложки? Вот как хорошо мы едим. А это компот в чашке. Возьмём чашку за ручку, будем пить». Взрослый привлекает внимание детей к тому, как взрослые моют посуду, выти​рают пол, застилают кроватки, умывают малышей.

Во-вторых, следует привлекать детей к посильному участию в жиз​ни семьи (предлагать помочь принести тарелки, разложить ложки, хлеб, вытереть салфеткой стол, поправить одеяло и подушку на кро​ватке после дневного сна). В-третьих, через чтение им детских книжек, совместное рассматривание и обсуждение картинок, рассказывание доступных пониманию малышей и интересных для них эпизодов из жизни взрослых, других детей, животных.

Дидактические. Игры с пирамидкой: «Разберём и соберём», «При​ходите на лужок», «Солнышко» и др. Для детей третьего года жизни пи​рамидка может состоять из 6—7 колец разного цвета. При складывании пирамидки важно учить ребёнка определять размеры колец на ощупь, а не только с помощью зрения и на ощупь узнавать, правильно ли сло​жена пирамидка. Можно использовать игры с пирамидкой, в которых под руководством воспитателя участвуют несколько детей (4—6 че​ловек). В этих играх все действия детей выполняются одновременно и по показу воспитателя. Общность решаемой игровой задачи сближает детей, способствует развитию согласованности и взаимопонимания. Кроме того, наблюдая действия других, малыши лучше осознают свои аналогичные действия. Игры с вкладышами: «Пряталки», «Башня», «Матрёшки» и др. Игры-экспериментирования, например, с игрушка​ми для песка и воды: вода и песок обладают неповторимыми свойства​ми. Способность воды переходить из твёрдого состояния в жидкое, в парообразное, особенности сухого и мокрого песка делают эти материи отличным средством познавательного развития. Так, в результате игр с ними формируются необходимые мыслительные операции — срав​нение, обобщение и др., а также познавательная активность, любозна​тельность, без которых немыслимо развитие. Способность расслаблять и тонизировать мышцы, успокаивать нервную систему, вызывать раз​нообразные положительные эмоции (радость, интерес, удивление) ока​зывает чрезвычайно полезное влияние на личностное благополучие ребёнка. Игры с наборами картинок. Полезно вместе с ребёнком про​сто рассматривать и называть изображения на карточках. Такие игры хорошо развивают внимание ребёнка. Помимо специальных наборов «Найди пару рукавичек», «Потерялся сапожок» и т.п. для игры мож​но использовать два одинаковых набора предметных картинок. В играх типа «Найди такой же» для этого возраста должно быть не больше 3—4 элементов для поиска аналогичного предмета. В игры с картинками хо​рошо включать какой-нибудь игровой сюжет.

В дидактических играх дети осваивают систему сенсорных эталонов, решают соответствующие возрасту мыслительные задачи, связанные со сравнением и анализом формы, величины, цвета предметов, их рас​положения в пространстве и т.д. В играх с дидактическими материала​ми они учатся действовать в соответствии с простыми игровыми пра​вилами, подчиняться очерёдности их выполнения при играх в парах и в подгруппе.

Конструктивные игры. Игры с кубиками и конструкторами. Игры с цветной бумагой. Рисование ладошками. Рисование пальчиками. Рисо​вание губками. Игры с пуговицами, разнофактурными тканями, песком и крупами.

Подвижные игры. Они помогают дозировать двигательную актив​ность детей в течение дня и включаются как в регламентированную (специально организованные занятия), так и в свободную детскую де​ятельность (прогулки, развлечения и праздники, досуг). Такие игры носят несложный характер: дети пока еще не обладают способностью удерживать в уме большое количество правил и последовательность их выполнения. Поэтому педагог организует игры на основе 1—2 правил, требующих одновременных и поочередных действий (по сигналу вос​питателя): «Догоните меня», «Наседка и цыплята» и др. Предлагаются игры на выполнение разнообразных общих движений: ходьба, бег, под​прыгивание и т.д., а также игры для развития тонких дифференциро​ванных движений пальцев и кисти рук (пальчиковый игротренинг). Об​щей целью подвижных игр является не только укрепление здоровья и правильное физическое развитие детей, но и развитие положительных эмоций, получаемых от выполнения различных движений, совместной игры со сверстниками.

Пальчиковые игры. Пальчиковые игры дают возможность родите​лям и воспитателям играть с малышами, радовать их и вместе с тем развивать речь и мелкую моторику. Благодаря таким играм ребёнок по​лучает разнообразные сенсорные впечатления, у него развивается вни​мательность и способность сосредоточиваться. Такие игры формируют добрые взаимоотношения между детьми, а также между взрослым и ребёнком. Персонажи и образы пальчиковых игр — паучок и бабочка, коза и зайчик, дерево и птица, солнышко и дождик — нравятся малы​шам, дети с удовольствием повторяют за взрослыми тексты и движе​ния. Одни пальчиковые игры готовят малыша к счёту, в других ребёнок должен действовать, используя обе руки, что помогает лучше осознать понятия «выше и ниже», «сверху и снизу», «право и лево».

Психогимнастические игры. На выражение основных эмоций: «Ли​сичка подслушивает», «Новая кукла», «Вкусные конфеты», «Маме улыбаемся» и др. На сопоставление различных черт характера — «Мол​чок». На выразительность жеста: «Тише», «Иди ко мне», «До свидания» и т. д. На расслабление мышц: «Спящий котенок».

Вторая половина дня пребывания ребёнка в детском саду наполня​ется досуговой деятельностью игрового характера. Организуются му​зыкальные праздники для детей, главная задача которых доставить детям радость, подвижные игры на открытом, свежем воздухе, кото​рые являются определённым методом физического воспитания, спо​собствуют более правильному и быстрому росту формирующегося детского организма. Объединение выразительного движения, художе​ственного слова, музыки, пения и элементов игры помогает постепен​но приобщить малышей к музыкально-ритмическим играм, простым играм-драматизациям с понятным и интересным для них сюжетом. Игры-забавы и игры-хороводы на развитие общения.

Предметно-игровая среда. Важнейшей задачей педагога, работаю​щего в дошкольном образовательном учреждении с детьми раннего возраста, является создание условий, необходимых для развития пред​метной и игровой деятельности детей. Это объясняется тем, что малы​ши наиболее активно усваивают знания, овладевают простейшими уме​ниями и навыками в процессе непосредственного общения со взрослым, который привлекает внимание ребёнка разнообразными предметами и игрушками.

Становление многих психических функций у детей на третьем году жизни зависит от развития предметной, предметно-игровой деятель​ности и правильно организованной развивающей среды. Главные тре​бования к «интегральной среде для всестороннего развития ребёнка»:

среда должна быть гетерогенной, состоящей из разнообразных эле​ментов, необходимых для оптимизации всех видов деятельности ребёнка;

среда должна быть связной, позволяющей ребёнку, переходя от одного вида деятельности к другому, выполнять их как взаимо​связные жизненные моменты;

среда должна быть достаточно гибкой и управляемой как со сторо​ны ребёнка, так и со стороны взрослого;

среда должна соответствовать эмоциональному благополучию ма​лыша, среда как часть «Я» ребёнка («То, что меня согревает»). Со​держание её определяется предметами и игрушками, которые ре​бёнок приносит из дома. Они являются носителями эмоционального благополучия для малыша, так как напоминают ему о близких лю​дях, когда он испытывает грусть или одиночество.

Игровые средства и оборудование по основным направлениям раз​вития ребёнка:

оборудование для развития общих движений;

игровые средства для развития мелкой моторики;

игровые средства для развития сенсорного восприятия;

игровые средства для развития мышления;

игровые средства для развития речи и языка;

игровые средства для ознакомления с окружающим миром;

игровые средства для социально-эмоционального развития;

игровые средства и материалы для творческого развития;

игровые средства и оборудование для организации сюжетной игры.

СОЦИАЛЬНО-ЛИЧНОСТНОЕ РАЗВИТИЕ ДЕТЕЙ

В раннем возрасте ребёнок открывает себя как отдельную от всех других персону. Он начинает произвольно овладевать своим телом, со​вершая целенаправленные движения и действия: он ползёт, идёт, бе​жит, принимает разнообразные позы, свойственные взрослым, и со​вершает преобразования со своим телом, свойственные исключительно пластике малолетнего ребёнка. Ребёнок пристально наблюдает все ста​тические изменения своего тела и чувственно переживает мышечные чувства, которые возникают при всяком новом движении или замира​нии. Прислушиваясь к себе внутреннему, ребёнок изучает и себя внеш​него. Благодаря этому уникальному телесному опыту у ребёнка скла​дывается образ своего тела.

В представлении детей раннего возраста о себе наиболее отчётли​во отражаются их практические умения и навыки. Но игровая и прак​тическая деятельность детей недостаточно целенаправленна, поэтому неуспех не слишком заметен ребёнку и не огорчает его.

Значение всякого чувства в отношении себя уже с самого начала состоит не в пассивном созерцании, а в его активной регуляционной роли поведения и различных действий. С развитием самопознания и эмоционально-ценностного отношения к себе расширяется и регуля​тивная сфера самосознания. Это выражается в первую очередь в по​явлении произвольного поведения. Поскольку поведение детей опреде​ляется характером их чувств и желаний, большое значение имеет раз​витие таких чувств, которые побуждают учитывать интересы других людей, поступать в соответствии с требованиями взрослых.

В раннем детстве симпатия к близким людям приобретает новые формы. Ребёнок активно стремится получить от взрослого похвалу, ла​ску, огорчается, если взрослый им недоволен. Если ребёнок общается с другими детьми, чувство симпатии переносится и на них. Оно выра​жается в сочувствии, помощи пострадавшему ребёнку, иногда в же​лании поделиться сладостями, игрушками. Ребёнок легко заражается чувствами других людей. Полноценное развитие, как и обучение, пред​полагает понимание ребёнком того, что с ним происходит. Становление внутреннего мира ребёнка непосредственным образом связано с само​познанием.

Именно в раннем возрасте, когда у ребёнка впервые появляется са​мосознание, когда он впервые открывает свое «Я», он нуждается в адек​ватной своим возможностям помощи взрослого в познании этого нового, открывшегося ему объекта, в качестве которого выступает он сам.

Неоценимую роль в этих процессах выполняет сказка. Если рас​сматривать сказку как средство детского мышления и детской карти​ны мира, обусловливающее его специфику и самобытность, то следует признать, что структурная организация детского мышления и детской деятельности накладываются друг на друга. Поэтому сказка способ​ствует развитию сюжетно-ролевой игры, расширяя пространство во​ображаемой ситуации, давая дополнительные средства решения про​блем, возникающих в сфере реального взаимодействия с миром. Таким образом, сказка содержит в себе систему ценностей, представленную в формах, соответствующих специфике детского сознания и мышления, систему знаний о мире, она может адекватными для ребёнка способами решать задачу развития детских видов деятельности и общения.

Профилактика и развитие в рамках сказкотерапии реализуются че​рез создание особой среды, сказочной обстановки, в которой могут про​являться, осознаваться разнообразные личностные качества, накапли​ваться опыт проживания и поведения в разнообразных ситуациях.

Понимание и проживание через сказку содержания, свойственного внутреннему миру любого человека, позволяют ребёнку распознать и обозначить собственные переживания и собственные психические про​цессы, понять их смысл и важность каждого из них. Использование разнообразных видов сказок и форм совместной со взрослым работы с ними: чтение сказок, вдумчивый разбор образов, рисование и создание поделок (элементы арттерапии), игры в уголке переодевания (элементы имиджтерапии), разнообразные психодинамические медитации и сим​волические игры (элементы игротерапии) и т.д. — является основным средством формирования опыта самопознавательной деятельности в раннем возрасте.

Основные направления работы

Создание условий для формирования телесного образа себя.

Формирование представлений о своих личностных качествах и личностных качествах других людей.

Развитие способности отмечать и определять свои эмоциональные состояния.

Помощь детям в определении своего социального «Я».

Содержание работы

Создание условий для формирования телесного образа себя:

определение ребёнком своих телесных границ, физических по​требностей;

связывание своего внешнего облика и телесных ощущений.

Формы работы:

рассказывание сказок-потешек, составленных в простом и понят​ном для современного ребёнка стиле. Их проигрывание помогает малы​шам связать ощущения своего тела, его словесное обозначение и зри​тельный образ в целостную систему «Я»;

игры и упражнения, акцентирующие внимание ребёнка на частях его тела, использование отпечатков ступней и ладоней, ростомера, пальчикового театра;

работа в уголке переодеваний;

рисование.

Формирование представлений о своих качествах и качествах дру​гих людей.

Формы работы:

рассказывание сказок и их проигрывание в постановках настоль​ного театра и театра перчаточных кукол, так как детям раннего возрас​та воспринимать только на слух сказки еще тяжело;

импровизированные игры в уголке переодеваний: ребёнок перево​площается в выбранный персонаж и, отвечая на вопрос: какой он? — мо​жет на уровне восприятия элементарно сравнить свои качества с каче​ствами персонажа (например, надевая плащ мушкетера: «Большой!!!», снимая и присаживаясь на корточки: «Маленький...»).

Познание ребёнком своего мира чувств и состояний.

Формы работы:

использование художественных и музыкальных форм для харак​теристик и отображения эмоций.

Осознание ребёнком своих способностей.

Формы работы:

игры, занятия и упражнения на развитие сенсорики, которые по​могают ребёнку освоить предметные и игровые действия, включённые в сказочный контекст;

этюды — перевоплощения в персонажей сказочной страны, в кото​рых дети учатся познавать себя и окружающий мир, тренируя вкусо​вые, зрительные, слуховые, обонятельные и тактильные ощущения;

различные виды продуктивной деятельности: рисование, лепка, изготовление вместе со взрослым простейших игрушек, позволяющие создать возможность для детей определить результат своих действий.

5. Помощь детям в определении своего социального «Я».

Формы работы:

совместные со взрослым игры;

рассматривание сюжетных картинок с изображением детей и взрослых, выбор из них похожих на себя и отличающихся; похожих на членов семей детей. Воспитатель помогает детям понять, что они чув​ствуют, чем вызваны те или иные события и переживания.

К концу 3-го года дети могут:

ориентироваться в своём физическом облике, рассказывать о себе (голова, руки, ноги, спина, живот, пальчики, глаза, нос, рот, язык, уши);

адекватно ситуации проявлять свои чувства;

использовать для выражения своих чувств определённые мимиче​ские, пантомимические жесты, действия, поступки;

противопоставлять себя другим, начинает говорить о себе «Я»;

распознавать базовые эмоциональные состояния других людей;

реагировать на чувства других людей (проявлять любовь, оказы​вать посильную помощь пострадавшему, утешать плачущего, жалеть, привлекать к участию в удовольствии);

проявлять эмоциональные предпочтения в отношении сверстни​ков;

эмоционально предвосхищать результаты хорошо знакомых дей​ствий;

испытывать яркие эмоциональные переживания в играх с детьми, взрослыми;

избегать неприятных событий, ситуаций;

удерживать внимание взрослого или ребёнка (жестами, улыбкой, заглядыванием в глаза);

стремиться к похвале, одобрению со стороны взрослых.

ПОЗНАВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

В раннем возрасте у ребёнка активно развивается восприятие. Вос​приятие малыша тесно связано с выполняемыми предметными действи​ями. Предметная деятельность через освоение ребёнком соотносящих орудийных действий создает возможности для того, чтобы малыш пере​шёл от использования готовых связей и отношений к их установлению. То есть возникает наглядно-действенное мышление. Начинается новый этап в развитии памяти малыша. Он приступает к овладению предмет​ными действиями в соответствии со словом, определяющим назначение и функции объектов. Формируется такая функция памяти, как воспро​изведение. Однако в раннем возрасте процессы восприятия и запомина​ния слиты, что определяет такие качества ребёнка раннего возраста, как непроизвольность и преобладание зрительно-эмоциональной памяти. Разведение к 3 годам линий развития восприятия и памяти приводит к тому, что формируются начальные формы воображения. Воображение появляется в игре, когда возникает воображаемая ситуация и игровое переименование предметов; воображение функционирует только с опо​рой на реальные предметы и внешние действия с ними. Эти особенности важно учитывать при организации учебно-познавательной деятельно​сти. Воспитатель строит свою деятельность на основе игровых методов и приёмов. В игре ребёнок усваивает новые знания, учится оперировать предметами и пособиями, познавая их свойства и качества.

В области развития предметной деятельности и познавательной ак​тивности ребёнка следует воспитывать интерес к новому, побуждать на​ходить необычное в знакомом и привычном, вместе с ребёнком элемен​тарно анализировать и делать маленькие открытия, которые эмоцио​нально окрашены, радостны («Ой, посмотри, какое чудо - жучки на ли​сточке!», «Оказывается, когда солнце и дождик собираются вместе - они рисуют радугу!»). Учить творчески подходить к новому: интересоваться, удивляться, формулировать вопросы, находить ответы, радоваться но​вой информации; воспитывать наблюдательность, пытливость, попол​нять копилку эмоций, связанных с открытием (радость, восторг).

В процессе развития познавательной деятельности ребёнка педагог решает следующие задачи:

создание условий для ознакомления малышей с явлениями и пред​метами окружающего мира, овладения предметными действиями;

стимулирование познавательной активности детей, организация детского экспериментирования.

Развитие речи

Программа строится с учетом возрастных особенностей речевого развития ребёнка 2-3 лет. Для этого возраста характерно расширение функций речи, она становится не только средством общения со взрос​лыми, но и средством общения с другими малышами. Характерна высо​кая общая речевая активность малышей: они повторяют то, что слышат, воспроизводят речевые конструкции и незнакомые слова, рифмуют слова. Начинает формироваться планирующая функция речи, которая проявляется в практической деятельности (рисовании, конструирова​нии). Возникает описательная речь, речь-монолог, появление которой связано с ростом самостоятельности ребёнка, расширением круга его представлений. В этот период дети начинают задавать огромное коли​чество вопросов, что свидетельствует о развитии мышления, а именно обобщения, умозаключения наглядно-действенного характера, позна​вательной активности. Важным достижением в развитии речи детей данного возраста является словотворчество.

Эти особенности определяют задачи работы по развитию речи с детьми 2 - 3 лет:

Развитие познавательной речевой активности.

Развитие речевого общения со взрослыми и сверстниками.

Формирование описательной развернутой речи детей.

Формирование планирующей функции речи ребёнка.

Создание необходимой базы для развития речевых умений, свя​занных с такими видами речевой деятельности, как говорение и слуша​ние. Развитие умений указанных видов речевой деятельности обеспе​чивается содержанием всех разделов Комплексной программы «Дет​ский сад 2100».

Основные направления работы:

обогащение словаря ребёнка;

развитие грамматического строя детской речи;

развитие эмоциональной выразительности речи;

совершенствование звуковой стороны речи малыша;

обучение пониманию произведений русского поэтического фоль​клора.

Педагогические условия развития речи детей:

общение взрослого с ребёнком во всех видах и сферах деятельно​сти;

удовлетворение потребности ребёнка в общении со сверстниками, детьми разного возраста;

высокая культура речи взрослых;

содействие развитию слуха и речевого аппарата;

обеспечение взаимосвязи сенсорного, умственного и речевого раз​вития;

проведение специальных игр и упражнений по развитию речи детей;

предоставление малышам в достаточном количестве образователь​ного материала: игрушек, книг, картинок и др.

Содержание работы

Обогащение словаря ребёнка:

введение в активный словарь новых слов и понятий;

реализация обиходного словаря через создание игровых ситуаций;

развитие внимания к значению слова, установление связей меж​ду звуковой и смысловой сторонами слова;

развитие умения использовать обобщающие слова для называ​ния предметов, относящихся к одной группе.

Развитие грамматического строя детской речи:

формирование навыка употреблять конструкции типа «сказуе​мое + дополнения» (объект действия или существительное, об​стоятельство или наречие);

формирование навыка употребления глаголов в будущем и про​шедшем времени;

развитие умения согласования существительных и глаголов, из​менения глаголов по лицам;

развитие умения пользоваться восклицаниями, вопросами.

развитие умения употреблять в речи предлоги, прилагательные, наречие;

развитие умения составлять сложные предложения.

Развитие эмоциональной выразительности речи:

развитие детского словотворчества;

развитие умения слушать и рассказывать небольшие стихотво​рения, потешки;

развитие умения говорить о рассматриваемых картинках.

Совершенствование звуковой стороны речи малыша:

развивать артикуляционный аппарат;

развивать способность к различению звуков языка;

формировать правильное произношение звуков.

Ознакомление с окружающим миром

Во второй половине третьего года жизни ребёнка задачи ознакомле​ния с окружающим миром значительно усложняются, обрастая допол​нительной информацией, раскрывающей более детально реалии окру​жающего мира. По-прежнему малыша интересуют чувства, эмоции и физические состояния людей (заплакал, засмеялся, устал, обиделся, проголодался и т.п.). Но теперь ребёнку важно понять, почему тот или другой взрослый, ребёнок испытывают опредёленные состояния: маль​чик заплакал — он упал, ему больно; девочка смеётся, потому что ей по​дарили воздушный шарик; дедушка сел на лавочку, потому что устал, и т.п. Значительно усложнилось восприятие мира, к ребёнку приходят обобщения более высокого порядка. Малыш продолжает овладевать со​бирательными именами существительными: «овощи», «фрукты», «жи​вотные», «растения», «мебель», «одежда», «игрушки» и др. Но теперь малыш начинает более тонко классифицировать уже знакомые для него понятия. Например, к обобщённому слову «животные» даются уточне​ния: «домашние животные» и «дикие животные», «животные жарких стран» (экзотические, живущие в зоопарке) и их детеныши. В конце 3-го года жизни малыш не просто констатирует увиденное (например, пока​зывает пальчиком и произносит: «Птичка-воробушек» или «Кисенька- Мурысенька», или «Солнышко-ведрышко» и др.), а начинает делать обобщения более глубокого содержания. Малыш постепенно приобрета​ет ориентировку в таких категориях знаний, как: «человек и его дом», «человек и животный мир», «человек и растительный мир», «большие и маленькие в животном мире», «кто что делает (профессий людей)», «на чём люди ездят (средства передвижения)», «что для чего нужно (пред​меты быта и труда человека)» и т.п. Эти знания приходят к малышу в эмоциональной форме и доступном содержании. Воспитание у ребёнка интереса к окружающему миру начинается с умения всматриваться, любоваться окружающими растениями, живыми обитателями; прояв​лять наблюдательность и заботливое отношение к миру природы. Раз​витие познавательной активности малыша является приоритетной це​лью деятельности педагога.

Эти особенности определяют задачи работы по ознакомлению малы​шей с окружающим миром:

I. Продолжать формировать у ребёнка представления:

О самом себе — своём имени и фамилии, половой принадлеж​ности («я мальчик», «я девочка»), своих родителях («мой папа», «моя мама», «моя бабушка», «мой дедушка» и др.), их именах (на​пример, «мама Галя», «папа Саша», «дедушка Вася», «бабушка Лена» и др.);

О человеке — его имени, возрасте, половой принадлежности (на​пример, «тетя Оля», «дядя Ваня», «девочка Маша», «мальчик Женя» и т.п.), семейном статусе близких («бабушка — мамина мама, а дедушка — её папа, «Ира — моя сестрёнка», «Коленька — мой братик» и т.п.), его внешних физических особенностях (у каждого человека есть голова, руки, ноги, лицо; на лице — гла​за, нос, рот и т.п.), его физических и эмоциональных состояниях (проголодался — насытился, устал — отдохнул, заболел — выле​чился, заплакал — засмеялся и т.д.), деятельности близких ре​бёнку людей («Мама моет пол», «Бабушка вяжет носочки», «Се​стра играет на пианино», «Дедушка чинит полку», «Брат рису​ет», «Папа пошёл в магазин за хлебом» и т.п.);

О предметах, действиях с ними и их назначении — предметы до​машнего обихода (одежда, посуда, мебель и т.д.), игрушки, ору​дия труда (веник, метла, лопата, ведро, лейка и т.д.);

О живой природе — растительный мир (деревья, трава, цветы, овощи, фрукты и т.д.), животный мир: домашние животные (со​бака, кошка, корова, лошадь, коза, свинья, петушок, курочка, гусь и т.д.), их детёныши (котёнок, щенок, телёнок, козлёнок, по​росёнок, гусёнок, цыплёнок), животные — обитатели леса (лиса, заяц, медведь, волк, белка и т.д.), птицы (воробей, ворона, голубь и т.д.); сезонные изменения в живой природе (осенью на деревьях листья желтеют и опадают, листопад, вянет трава, зимой дере​вья без листьев, весной трава начинает зеленеть, распускаются первые цветы — подснежники, на деревьях появляются первые листья);

О неживой природе — вода (льётся, тёплая—холодная, в воде ку​паются, водой умываются, в воде стирают и т.д.), вода и природа (бегут ручьи, тают сосульки, река, пруд), явления природы: вре​мена года (осень, зима, весна, лето) и их особенности (зимой — холодно, летом — жарко, весной — светит солнце, бегут ручьи, ве​сенняя капель, осенью — ветер, холодный дождь и т.д.); погодные явления и отношение к ним людей (дождь — сыро, гулять нельзя; ветер — необходимо теплее одеваться; летом при жарком солнце надевают панаму; осенью, если идёт холодный дождь, необхо​димо взять зонт; летом — тёплый дождь, бывает радуга, тёплую одежду не надевают, потому что жарко; зимой холодно, люди на​девают шубы, шарфы, рейтузы, тёплые сапоги, меховые шапки, чтобы не замёрзнуть и т.д.).

Воспитывать в ребёнке гуманные чувства: доброжелательность к людям, заботливое отношение к животным, бережное отношение ко всему живому.

Знакомить с явлениями общественной жизни и некоторыми про​фессиями (доктор лечит, шофёр ведёт машину, парикмахер стрижёт волосы, повар готовит пищу, дворник подметает и т.д.).

Содержание работы по экологическому воспитанию

Учить детей наблюдать за явлениями природы, замечать и выра​жать отношение к красоте окружающего мира. Развивать умение ви​деть и понимать состояние другого существа, учить проявлять заботу о животных. Учить малышей выявлять различные проявления живот​ных: как они двигаются, как и что едят, как играют; учить выделять отдельные части тела животных, связанные с их движениями. Учить любоваться цветущими растениями, ухаживать за ними, эксперимен​тировать с посадкой овощных растений. Учить наблюдать за явления​ми природы: солнцем (ярко светит), небом (как плывут облака), ветром (как качаются деревья) и т.д.

Наблюдения. Наблюдать за аквариумом, его содержимым: вода, песок, камешки, растения. Наблюдать за жизнью рыбки в воде, её по​ведением. Наблюдать за состоянием рыбки: плавает или спряталась. Наблюдать за кормлением рыбки. Наблюдение за декоративными пти​цами: канарейка, попугай и т.д. Наблюдение за растениями: цветени​ем, поливом, состоянием растения. Наблюдение за явлениями природы: солнцем, небом, ветром, снегом, дождём, листопадом, снегопадом и т.д.

Экспериментирование. Вместе со взрослым сажать овощные рас​тения в воду (лук) и отмечать появление корней, зелёных перьев. На​мочить камешки и отметить изменения их внешнего вида. Сухой и мо​крый песок: делаем пирожки. Экспериментирование с водой и камеш​ками (тонут), палочками, щепками (не тонут). Экспериментирование с ветром: убеждаемся в наличии (ленточки, вертушки).

Игры. Сюжетные игры: «Рыбки живые и игрушечные», «Живая кошка и игрушечный котёнок», «Живая собака и игрушечный щенок», «Колобок знакомится с жизнью лесных обитателей», «Малыши в зоо​парке», «Игрушечный мишка и бурый медведь». Игры-загадки: «Отга​дай, что положу тебе в ладошку». Подвижные игры: «Раз, два, три - к дереву беги», «Раз, два, три - ёлку найди», «Как летает птичка?». Ди​дактические игры: игры на различение и запоминание животных «Кто пришел? Кого не стало?», игры на вычленение повадок животных «Кто что ест?», «Кто клюет, а кто лакает?», «Чьи следы?».

К 3 годам жизни дети могут:

различать и называть предметы ближайшего окружения, их цвет, форму, величину;

различать зверей и птиц;

различать по вкусу, цвету, форме и величине овощи и фрукты, наиболее распространённые в данной местности;

пользоваться обобщающими словами.

Сенсорное развитие

Ребёнок на каждом возрастном этапе оказывается наиболее чув​ствительным к тем или иным воздействиям. В этой связи каждая воз​растная ступень становится благоприятной для дальнейшего нервно- психического развития и всестороннего воспитания дошкольника. Чем меньше ребёнок, тем большее значение в его жизни имеет чувственный опыт. На этапе раннего детства ознакомление со свойствами предметов играет определяющую роль. В отечественной психологии и педагоги​ке разработаны дидактические принципы, на основе которых строится сенсорное воспитание малышей (А.В. Запорожец, А.П. Усова, Н.П. Са- кулина, Л.А. Венгер, Н.Н. Поддъяков и др.).

В основу первого принципа положено обогащение и углубление содержания сенсорного воспитания, предполагающего формиро​вание у детей раннего возраста широкой ориентировки в предмет​ном окружении, т.е. не только традиционное ознакомление с цветом, формой и величиной предметов, но и совершенствование звукового анализа речи, формирование музыкального слуха, развитие мышеч​ного чувства и т. д.

Второй принцип предполагает сочетание обучения сенсорным дей​ствиям с различными видами содержательной деятельности детей, что обеспечивает углубление и конкретизацию педагогической работы, по​зволяет избежать формальных дидактических упражнений. В процес​се этих видов деятельности ребёнок ориентируется на свойства и каче​ства предметов, учитывая их значение в решении важных жизненных задач.

Третьим принципом предопределяется сообщение детям обобщён​ных знаний и умений, связанных с ориентировкой в окружающей дей​ствительности. Правильная ориентировка детей в окружающем может быть достигнута в результате специфических действий по обследова​нию величины, формы, цвета предметов. Особую ценность представ​ляют обобщённые способы обследования определенного рода качеств, служащие решению ряда сходных задач.

Четвёртый принцип предполагает формирование систематизи​рованных представлений о свойствах и качествах, которые являются основой — эталонами обследования любого предмета, т.е. ребёнок дол​жен соотносить полученную информацию с уже имеющимися у него знаниями и опытом.

Основной задачей сенсорного развития является создание условий для формирования восприятия как начальной ступени познания окру​жающей действительности.

Специально созданные условия — в процессе проведения занятий и в повседневной жизни — позволяют обеспечить накопление разнообраз​ных зрительных, слуховых, осязательных впечатлений, формировать элементарные представления об основных разновидностях величи​ны (большой — маленький), формы (круг, квадрат, треугольник, овал, прямоугольник), цвета (красный, оранжевый, жёлтый, зелёный, синий, фиолетовый, чёрный, белый). В результате становится возможным формировать умение выделять разнообразные свойства предметов, ориентируясь на цвет, форму, величину, звуки, фактуру и т.п.

Основные направления работы по сенсорному воспитанию:

восприятие и различение цвета;

восприятие и обследование формы;

восприятие и различение величины;

формирование обобщённых способов обследования многих качеств, служащих решению ряда сходных задач: соотнесение, сличение объек​тов между собой; сопоставление объектов, например накладывание объ​ектов друг на друга в случае ознакомления с формой, прикладывание их друг к другу с уравниванием по одной линии при знакомстве с величиной и, наконец, прикладывание вплотную при распознавании цвета;

побуждение детей к элементарным исследовательским действиям («открой, насыпь, вставь, закрой, достань, переверни»), помощь в ана​лизе информации: комментировать действия и объяснять их, учить вы​делять знакомое — незнакомое, главное — второстепенное, одинаковое — похожее — разное и т.д.

В этот период, воспринимая предмет, ребёнок, как правило, выделя​ет только отдельные признаки, т.е. те, которые сразу бросаются в глаза. Важно помочь ребёнку выделить те свойства, которые он не замечает. Важно побуждать детей в различных играх выполнять самые разные действия с различными предметами: вещами из домашнего обихода, природными объектами (песок, вода, растения), специальными игро​выми материалами. Игровые задания: разбирать и собирать кубы- вкладыши, матрёшки, пирамидки; вкладывание малых предметов в со​ответствующие отверстия коробок; подбор крышек к коробкам разной формы и величины, группировать однородные предметы по одному из признаков (форма, цвет, величина); использовать мозаику, палочки, геометрические формы разной величины и цвета.

Игры по сенсорному воспитанию:

«Найди такой шарик» — из двух, четырёх, шести шариков разного цвета ребёнку предлагается найти шарик заданного цвета.

«Сделаем кукле бусы» — ребёнок выкладывает ряд, чередуя предме​ты по цвету (например, красный — синий — красный), по форме (круг — квадрат — круг), по величине (большой — маленький — большой).

«Найди домик» — сопоставляя предметы по форме, ребёнок осущест​вляет выбор из двух заданных форм. Используются доски-вкладыши (куб-вкладыш) с отверстиями: круглая, квадратная (прямоугольная, треугольная; треугольная, овальная). К концу 3-го года жизни количе​ство выборов увеличивается.

Таким образом, основная задача ознакомления малышей со свой​ствами предметов — обеспечить накопление представлений о цвете, форме и величине предметов. В раннем детстве еще нет возможности и необходимости знакомить детей с общепринятыми сенсорными эта​лонами, сообщать им систематические знания о свойствах предметов. Однако проводимая работа должна готовить почву для последующего усвоения эталонов, т.е. строиться таким образом, чтобы дети могли в дальнейшем, уже за порогом раннего детства, легко усвоить общепри​нятые расчленения и группировку свойств.

Накопление сенсорных представлений не может быть обеспечено путём ознакомления ребёнка лишь с 3—4 разновидностями каждого свойства. Оно требует знакомства с цветом, формой, величиной, охва​тывающего, по возможности, все основные варианты. Вместе с тем обу​чение не следует проводить на бесчисленном множестве разновидно​стей свойств, так как в этом случае не будет создаваться нужная почва для последующего овладения системой эталонов.

Поскольку эта система включает, прежде всего, основные цвета спектра (красный, оранжевый, жёлтый, зелёный, голубой, синий, фио​летовый, белый и чёрный), 5 фигур (круг, квадрат, прямоугольник, тре​угольник, овал), 3 разновидности величины (большой, средний, малень​кий), то, по-видимому, нужно, чтобы у ребёнка складывались в первую очередь представления именно об этих фигурах, цветовых тонах, вели​чинах, но без обобщающего значения.

К 3 годам ребёнок может:

Форма:

различать по образцу геометрические формы: квадрат, круг, треу​гольник, прямоугольник, овал;

узнавать знакомые предметы по форме;

группировать предметы по образцу;

сравнивать, прикладывая или накладывая предметы друг на друга.

Цвет:

различать основные цвета спектра: красный, оранжевый, жёлтый, зелёный, голубой, синий, фиолетовый, белый и чёрный;

узнавать знакомые предметы по цвету;

группировать предметы по образцу;

сравнивать прикладыванием рядом.

Величина:

различать большие и маленькие предметы;

группировать предметы по образцу;

сравнивать прикладыванием и наложением.

Активно используют «опредмеченные» слова-названия для обо​значения формы (кирпич, мяч, шар, крыша, яйцо, огурец), цвета (тра​ва, апельсин, помидор, цыплёнок, небо и др.) (с 2 лет 3 месяцев — 2 лет 6 месяцев).

Отбирают предметы необходимой формы или цвета для развития са​мостоятельной сюжетной игры (грузят на машину бруски-«кирпичики» или кубики определённого цвета, подбирают детали нарядов для кукол в соответствии с цветом их одежды).

Начинают активно пользоваться общепринятыми словами- названиями цвета, часто в отрыве от конкретного предмета (синим он может называть и жёлтый, и зелёный предмет).

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

Между вторым и третьим годами жизни ребёнка формируются основы эстетического отношения к окружающему миру, развиваются элементарные виды творческой деятельности: художественной, му​зыкальной, художественно-речевой. Прислушиваясь, всматриваясь, прикасаясь к миру природы, предметов, людей, ребёнок открывает разнообразие красоты, проявляет восприимчивость к ней, способность позитивно к ней прикоснуться. Отличительная черта элементарных форм художественной деятельности на этом этапе — её синкретич- ность и импровизационность (дети легко объединяют различные виды искусств: рисуют, импровизируют на музыкальных инструментах, сочиняют стихи, поют и двигаются). Специфика эстетического раз​вития раннего возраста — высокая эмоциональная восприимчивость к музыке, художественному слову, краскам, образам театрального ис​кусства.

В возрасте от 1,5 до 2 лет, когда ребёнок рисует, нагромождение ли​ний меняется закруглёнными и удлинёнными изображениями форм. Ребёнка привлекают длинные непрерывные линии, он ассоциирует свои рисунки с формой, с цветом, со знакомыми предметами и делает попытки их назвать. Первые манипуляции с глиной, пластилином гото​вят ребёнка к изображению и познанию предметного мира, который его окружает.

В музыкальной деятельности дети слушают знакомые песни заин​тересованно, подпевают отдельные слова и слоги («бай-бай», «на», «ля​ля»), выполняют элементарные танцевальные движения с предметами и без них. Могут принимать участие в простых сюжетных играх, в кото​рых главное действующее лицо — игрушка.

От 2 до 3 лет ребёнок реагирует на все основные цвета, выбирает те, которые наиболее понравились; эмоционально откликается на кон​трастные цвета, формы, фактуры; апробирует разные художественные материалы и проявляет личностное отношение к результатам собствен​ной деятельности.

К 3 годам ребёнок может передавать образы песен, танцев, игр в сво​ей деятельности, владеть более сложными действиями в игре на музы​кальных детских инструментах, его внимание более устойчиво, чтобы слушать программные и жанровые музыкальные произведения.

Важно поддерживать музыкальную деятельность ребёнка: пойте и танцуйте, веселитесь под музыку вместе с малышом, даже если вам кажется, что вы это делаете неумело и непрофессионально — малыша порадует ваше совместное творчество; слушайте в записи хорошие об​разцы классической и народной музыки для детей; сочиняйте песенки, когда укладываете ребёнка спать или гуляете с ним, — тогда ребёнок поймет что музыка — это не скучное времяпрепровождение, а весёлое и радостное занятие.

Роль взрослого в развитии эстетического отношения ребёнка к окру​жающей действительности заключается не только в том, чтобы при​влекать внимание ребёнка к красивым вещам, явлениям природы, про​изведениям искусства, но и в вовлечении малыша в процесс сопережи​вания по поводу воспринятого. Малыши чрезвычайно чувствительны к эмоциональным проявлениям взрослого: его искреннее восхищение или удивление всегда находят у детей отклик. Предметом совместного эстетического переживания могут быть не только произведения искус​ства, но и проявления красоты в обыденной жизни, в природе. Ребёнок вместе со взрослым с удовольствием, а подчас и с восторгом рассматри​вает сверкающий снег или иней, узоры ледяных лужиц, разноцветную радуга, только что распустившийся цветок на подоконнике или необыч​ные цветы в вазе.

Большое значение для общего развития имеет и собственное участие малыша в разных видах художественно-эстетической деятельности. При этом у ребёнка обостряется способность воспринимать и эмоцио​нально откликаться на красоту в окружающем мире - в природе, чело​веческих отношениях, мире вещей. Дети начинают более внимательно вслушиваться, всматриваться в окружающее, учатся замечать свое​образие, уникальность предметов и явлений, осознавать и выражать свои чувства. В процессе художественной деятельности ребёнок полу​чает широкие возможности для самовыражения, раскрытия и совер​шенствования творческих способностей.

Художественная деятельность у детей формируется постепенно. За​дача взрослых - вовремя создать условия для её появления и развития, заметить и поддержать устремления ребёнка. Главное на данном воз​растном этапе - не само по себе овладение умениями рисовать, играть на музыкальных инструментах, петь и т.д., а интерес, удовольствие и радость малышей в таких занятиях. Даже самые маленькие дети спо​собны эмоционально откликаться на музыку, проявляют интерес к дет​ским стихам, сказкам, кукольным спектаклям.

Малыш познает окружающий мир чувственным путём, исследуя его с помощью разнообразных действий. Приобщение ребёнка к худо​жественной деятельности начинается с познавательных и предметно- практических действий с разнообразными материалами. Ребёнок экс​периментирует с бумагой, карандашом, глиной, красками, погремуш​кой, колокольчиками. При этом он делает «открытия», узнаёт, что кра​ска оставляет след на бумаге, кусочек глины может принимать причуд​ливые формы, звучащие игрушки и предметы издают разнообразные звуки.

Взрослый ведёт ребёнка от манипулятивных действий с художе​ственным материалом к использованию его по назначению, помогая малышу постигать различные средства выразительности, посредством которых можно передавать эмоциональные впечатления от окружаю​щих его предметов и явлений действительности. Приобщение детей к театрализованной деятельности способствует освоению ребёнком мира человеческих чувств, коммуникативных навыков, развитию способно​сти к сопереживанию.

Основные направления работы

Обогащение впечатлениями при ознакомлении ребёнка с миром вещей, природными явлениями, людьми и их действиями.

Воспитание у малыша интереса к предметам изобразительного ис​кусства (первые из них — иллюстрации в книжках, скульптура малых форм — статуэтки, художественно выполненная игрушка).

Воспитание у ребёнка интереса к собственной изобразительной деятельности: желания рассказать в рисунке о том, что его волнует, радует; стремления поделиться своими впечатлениями, чувствами с близкими людьми.

Помощь ребёнку в освоении доступных для него способов изоб​ражения в рисовании и лепке; знакомство со свойствами материалов (краски, глина, карандаши) и с элементарными приёмами их использо​вания.

Содержание работы

Новый этап в деятельности, рисование по замыслу, появляется при​мерно к 2 годам. Малышу интересен материал и действия с ним; к рисо​ванию его побуждает и подражание старшим, и потребность пообщать​ся с ними и получить их одобрение. Но самый главный побудительный мотив — это сделанное ребёнком открытие: в рисунке, на бумаге можно изображать всё, что угодно. Поэтому постепенно главным движущим мотивом рисования становится стремление малыша изобразить инте​ресные для него предметы, явления, впечатления от них.

Следует всячески поддерживать эту зарождающуюся тенденцию в действиях ребёнка.

От чего зависит богатство содержания рисунков? От опыта малыша. Чем больше он видит, знает, тем больше возможность увидеть образы этих предметов, явлений в рисунках, тем больше замыслов возникает у него.

Только в том случае, если восприятие предметов, людей, животных было эмоциональным, они становятся интересны детям, запоминают​ся, а значит, ребёнок захочет заново пережить эти яркие впечатления в изобразительной деятельности, играх.

Развивать у ребёнка способность замечать, понимать изображение знакомых предметов, явлений; умение эмоционально откликаться не только на содержание образа, но и на художественную форму: яркий цвет, блестящую, гладкую поверхность глины (надо, чтобы он любовал​ся, гладил ладошкой, выражал отношение в улыбке, слове).

Взрослый учит ребёнка угадывать в штрихах, линиях, цветовых пят​нах похожее с предметами, персонажами сказок или песен; побуждает лепить, рисовать пальчиками, делать «рваную» (из обрывков цветной бумаги, салфеток) аппликацию, штриховать и обводить знакомые кон​туры, рисовать с помощью трафаретов и т.д.

Для этого необходимо предоставить детям как можно больше мате​риалов для творчества: гуашевых красок, глины, пластилина, картона, цветной, разнофактурной бумаги и т.д. Показывать различные приёмы взаимодействия с красками: рисование на раскатанном на полу рулоне обоев, рисование ладошками, ногами (!), ватными тампончиками, мочал​ками, цветными мелками; с глиной (пластилином): шлепать, хлопать по ней, катать, рвать, разминать ладошкой и пальчиками и т.д.

Приобщение малыша к восприятию доступного изобразительного искусства помогает ему не только лучше понимать и чувствовать мир, но тем самым лучше понимать смысл его собственной изобразительной деятельности. Он осознает, что окружающий его мир существует ещё и в образах. Это одновременно сложная и важная задача умственного развития детей. Ведь малыш далеко не сразу понимает, что предмет​ный мир может существовать в изображении.

Детский рисунок — это не только отражение того, что удиви​ло, обрадовало ребёнка, но и призыв к общению с ним. Поэтому важно поддерживать и развивать это стремление ребёнка к взаимодействию со взрослыми. Занимаясь с ребёнком лепкой и рисованием, нужно помнить, что для ребёнка — это прежде всего игра. Не ограничивайте детскую свободу и раскованность. Занятия не должны превратиться в изучение и обучение художественным приёмам. Пусть они станут для малыша средством познания окружающего мира. Не надо навязывать ребёнку процесс рисования, а вместо этого — увлечь его этим видом дея​тельности. Малыш ждёт поддержки и поощрения, для него очень важна оценка взрослого, а комментарий к рисунку создаёт возможность пора​доваться вместе работе ребёнка.

Необходимо познакомить ребёнка с простейшими и доступными ему способами изображения. Педагогами установлено (Е.А. Флерина, Т.Г. Казакова, Т.С. Комарова), что в рисовании ребёнку этого возраста доступно изображение отдельных предметов, явлений с помощью рит​мичных мазков — цветовых пятен (листочки), штрихов карандашом, фломастером (дождь), линий прямых и замкнутых, горизонтальных и вертикальных (дорожки, ленточки и т. п.). Малыш может восприни​мать, чувствовать и передавать яркие цвета окружающих предметов (цветочки, шарики). Таким образом, линия, ритм штрихов и цветовых пятен — те изобразительно-выразительные средства, которые доступ​ны ребёнку.

Малыши этого возраста любят лепить. Вместе с вами они лепят пи​рожки из теста, из снега — снежную бабу, из мокрого песка и глины строят дома, дороги, лепят зверюшек и т.п. Этот материал послушный, податливый, и потому малыш его любит (за редким исключением, когда боится измазать руки). В комочке глины он быстрее видит образ: зайку, мишку, человечка, конфету. Лучше всего лепить из влажной, хорошо промешанной глины. Этот материал более пластичен, послушен и более гигиеничен, чем пластилин.

Каким изобразительным действиям можно научить малыша в леп​ке? Прежде всего отщипывать комочки глины разной величины, затем раскатывать их между ладошками и расплющивать.

К 3 годам ребёнок может:

изображать отдельные предметы, явления с помощью ритмичных мазков — цветовых пятен (листочки), штрихов карандашом, фломасте​ром (дождь), линий прямых и замкнутых, горизонтальных и вертикаль​ных (дорожки, ленточки и т. п.);

передавать яркие цвета окружающих предметов (цветочки, шарики);

пользоваться изобразительными средствами в рисовании: линия, ритм штрихов и цветовых пятен;

использовать приёмы работы карандашом, кистью и красками (гуашь). Техника рисования карандашом (Т.С. Комарова) такова: надо научиться брать карандаш тремя пальцами, держать его большим и средним, придерживая сверху указательным, и правильно действовать с ним. Кисть не бросать, а ставить на подставку, держать в пальцах, а не в кулачке, выше железного наконечника; набирать краску только ворсом кисти, снимая о край баночки лишнюю; промывать кисть после рисования и осушать, легко прижимая к салфетке;

в лепке: отщипывать комочки глины разной величины, затем рас​катывать их между ладошками и расплющивать.
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Приложения

Примерное планирование образовательной деятельности в группах раннего возраста (2-3 года)

	Сентябрь
	Тема «Мы и наш детский сад - знакомство»

	
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя

	Физическое разви​тие
	Укреплять здоровье детей. Стимулировать двигательную активность. Развивать интерес к движениям и потребность в двигательной активности. Расширять функциональные возможности развивающегося орга​низма.

Формировать точные двигательные навыки (правильная ходьба) и основные движения (ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, метание). Развивать качество движений (быстрота, сила, ловкость, выносливость и др.). Формировать представление о собственном теле, его основных частях и их движениях.

	Закаливание
	Умывание.

Разминание ушных раковин, ладошек, пальчиков. Ходьба по массажным коврикам.

Дыхательная гимнастика.

Проветривание групповой комнаты.

Утренняя гимнастика.

Физкультура в зале.

Физкультура на воздухе.

Ежедневный час подвижной игры.

Гимнастика пробуждения.

Физические упражнения на прогулке.

	Ходьба
	Стайкой за воспитателем в разные стороны и в заданном направлении.
	Стайкой за воспитателем в разные стороны и в заданном направлении.

	Бег
	За воспитателем в разные стороны и в заданном направ​лении.
	Переход от ходьбы к бегу, и наоборот.

	Прыжки
	
	На месте на двух ногах.

	Утренняя гимнасти​ка
	«На прогулке». I. Ходьба и бег по комнате за воспитателем. «Как мы гуляем». «Бег по дорожке».
	«Упражнения с флажками». I. Ходьба и бег по комнате за воспитателем.


	
	Общеразвивающие упражнения:

И.п.*: ноги слегка расставлены, руки вдоль туловища.

«Поймаем бабочку» - поднять руки вверх, два хлопка

над головой, руки опустить (5 раз).

И.п.: ноги слегка расставлены, руки вдоль туловища.

«Сорвём цветок» - присели,

«Встанем и понюхаем» - встали (4 раза).

И.п.: ноги слегка расставлены, руки вдоль туловища.

«Посмотрим на жучков» - наклоны вперёд (4 раза).

Лёгкий бег (20 с).

Лёгкая ходьба, пойдём как «кошечки».

* И.п. - исходное положение
	Общеразвивающие упражнения: И.п.: стоя, руки опущены, флажок в руке. Взмахнуть флажком вверх, вниз. Затем другой рукой. Повторить (4~6 раз).

И.п.: сидя, ноги врозь. Держать флажок обеими руками.

Наклониться вперёд, постучать флажком об пол, вернуться в и.п. Повторить (4 раза). И.п.: сидя, ноги вместе, руками опереться сзади, флажок на коленях.

Подтянуть согнутые ноги к туловищу - «спрята​ли флажок», выпрямиться. Повторить (4 раза). И.п: ноги вместе, руки на поясе, флажок на полу. В. Попрыгать возле флажка.

Лёгкая ходьба.

	Физкультурно- игровые упражне​ния
	«Пройди по тропинке» (ходьба по ограниченной площа​ди).

«Кольцо» (бег с кольцом на палочке). «Ты, колечко, покрутись, покрутись. Нашим деткам покажись, пока​жись. Покружись и так и сяк, не догнать тебя никак» (кольца разбрасываются - дети их собирают).
	П.и. «По узенькой дорожке» (ходьба по ограни​ченной площади). П.и. «Птички» (лёгкий бег).

	Подвижные игры на прогулке
	«Бегите ко мне». «Догоните мяч» (бег).
	«Пройди через ручеёк» (перешагивание). «Маленькие ножки шагают по дорожке» (ходьба).

	Подвижные игры в группе
	«Обезьянки» (лазанье). «Прокати мяч» (катание мяча).
	«Зайки» (прыжки). Это девочка иль мальчик? (2 раза).

- Да ведь это скачет зайчик! (2 раза).

Зайчик прыгать перестал, он попрыгал и устал

(10 раз).

«Солнышко и дождик» (бег).


	Создание условий для развития двига​тельной активности
	Все материалы вносятся «сюрпризно».

Внести в физкультурный уголок кольца. Показать упражнения с ними.
	Внести в физкультурный уголок флажки. Показать упражнения с ними.

	Формирование здо​рового образа жизни
	Тема «Нужно, нужно умываться по утрам и вечерам»
	Тема «На зарядку мы идём».

«Мы растём здоровыми, крепкими, весёлыми.

На зарядку мы идём, звонко песенку поём».

	Индивидуальная работа с детьми
	С подгруппой детей:

ходьба «стайкой» за воспитателем в заданном направ​лении;

«пойдём тихо, как мышки».
	С подгруппой детей:

ходьба по сигналу воспитателя;

ползание, «как собачки».

	Физкультурное развлечение
	«Бабушкины помощники».

	Ознакомление с

окружающим

миром
	Развивать познавательный интерес к окружающему социальному, предметному и природному миру. Укреплять образ «Я», расширять представление о собственных возможностях и умениях. Побуждать детей к разнообразным действиям с предметами, направленным на ознакомление с ними. Знакомить с занятиями и трудом взрослых. Углублять и расширять представления о явлениях природы, сезонных и суточных изме​нениях, связывать их с изменениями в жизни людей, животных, растений.

	О человеке, других людях
	Я. Мы - другие дети.

Я - ребёнок. Моё имя. Моё тело. Голова (глаза, нос, рот, уши), я всё вижу, слышу, дышу, нюхаю, говорю. Руки - я всё делаю. Ноги - я хожу.

О физических и эмоциональных состояниях (проголодался - насытился, устал - отдохнул, заболел - выле​чился, заплакал - засмеялся).

Я играю, мои игрушки. Кукла похожа на меня. Другие дети похожи на меня. Мальчики и девочки группы. Узнавание друг друга по именам.

	Явления обществен​ной жизни, труд взрослых
	Воспитатель:
	Помощник воспитателя:
	Музыкальный руководи​
	Повторение.

	
	играет со мной и други​ми детьми. Как её зовут?
	ухаживает за детьми. Как её имя?
	тель:

поёт, играет на музыкаль​ном инструменте. Как её зовут?
	


	Знакомство с пред​метным миром
	Групповая комната. Туалет. Спальня. Игрушки. Игры детей.
	Детский сад. Музыкальный зал.
	Территория детского сада.

	Знакомство с живой природой
	Наблюдение за птицами.

Маленькие: воробей. Большие: голубь, ворона.

У всех птиц есть пёрышки, клюв, хвостик, лапки. Птицы летают, пьют водичку и т.п. П.и. «Воробушки и автомобиль».

	Знакомство с нежи​вой природой
	Поддерживать у детей радостное настроение перед прогулкой.

«Светит солнышко в окошко, смотрит в нашу комнату, мы захлопаем в ладоши, очень рады солнышку». А. Барт о

Ежедневно отмечать с детьми состояние погоды (солнечная, пасмурная, дождливая).

	Игры с природным материалом: на прогулке
	Игры с листочками.

Игры с камешками (выкладывание узоров).

Мы пойдём, пойдём, пойдём, что-нибудь найдём...(шишки)

	в группе
	Игры с песком.

Игры с шишками. Дети по лесу гуляли, дети шишки собирали. Дети шишки собирали да в корзиночки их клали.

	Индивидуальная работа
	Учить отмечать состояние погоды.

Различать птиц (воробья, голубя) по внешнему виду.

	Безопасность
	Тема «Игрушки нельзя разбрасывать - можно споткнуться и упасть».

(Обучение происходит опосредованно, через игрушку, дидактическую куклу. Учим куклу - обучаем детей.)

	
	Индивидуальные упражнения (И.у.)

«Поможем Незнайке собрать игрушки», «Где живут игрушки», «Игрушки потерялись», «Чей домик». «Почему обиделись игрушки», Рассказ воспитателя об игрушках.


	Общение Развитие речи
	Создавать условия для речевой активности детей в быту, на занятиях, в играх, в самообслуживании. Приучать детей понимать речь окружающих без наглядного сопровождения. Поддерживать стремление к общению со взрослыми, сверстниками. Развивать коммуникативную функцию речи. Расширять словарь ребёнка, учить его пользоваться всеми частями речи.

	Работа с картинами
	Рассматривание картины «Дети играют».
	Рассматривание предметных картин «Игрушки».
	Рассматривание сюжетных картин «Осень», «Осенью на прогулке».

	Чтение и рассказы​вание
	Развивать у детей умение слушать литературное произведение и понимать, о чём в нём говорится. Русские народные потешки с рассматриванием иллюстраций. Е. Благинина «С добрым утром».

Стихотворения А. Барто «Игрушки» с инсценировкой.

	Заучивание
	Скачет серый воробей, кличет маленьких детей: «Дайте крошек воробью, я вам песенку спою».
	Песня «Солнышко - вёдрышко».

	CP - связная речь ДР - диалогич. речь Сл. - словарь Гр.с. - грамматиче​ский строй речи ЗКР - звуковая культура речи ПГ - пальчиковая гимнастика ТМ - тонкая мото​рика
	CP - рассказы воспитателя о детях, рассказы по темам ознакомления с окружающим, наблюдения за объ​ектами с комментариями, чтение, рассматривание картин.

ДР - вопросы воспитателя к детям: «Как тебя зовут? Сколько тебе лет? Что ты надеваешь, когда идёшь гулять? Где ты живёшь? С кем ты живёшь? Как зовут твою маму? папу? Как зовут детей группы? Твои любимые игрушки?»

Вопросы по темам ознакомления с окружающим.

Гр.с. - согласование существительных и прилагательных.

Сл. - классификация - темы: «Игрушки», «Части тела», «Атрибуты группы». ЗКР - упражнения на развитие артикуляционного аппарата. ПГ - «Пальчик, пальчик, где ты был».

ТМ - игры с вкладышами, мозаикой, игры с губкой (сжимание - разжимание).


Художественно- эстетическая дея​тельность

JI - лепка Р - рисование А - аппликация К - конструирова​ние

К нам в гости приш​ли...

JI - (глина, пластилин, соленое тесто...) дать детям потрогать, помять, пошлёпать... Р - (карандаши, кра​ски,
кисточки, мелки...) ими можно рисовать, они оставля​ют след, пятна... А - (кисточка, клей, бумага разного цвета, фактуры), её можно рвать, мять, резать ножницами... К - (крупные модули, кубики, конструк​тор...) ими можно сту​чать, бросать в корзи​ну, строить...

К нам в гости пришли... JI - (глина, пластилин, соленое тесто...) дать детям потрогать, помять... Лепка игрушек в пода​рок детям.

Р - (карандаши, краски, кисточки, мелки) ими можно рисовать, они оставляют след, пятна... Рисование игрушек в подарок детям. А ~ (бумага разного цвета, фактуры) её можно рвать, резать ножницами, мять... Аппликация игрушки в пода​рок детям.

К - (крупные модули, кубики, конструктор...) ими можно стучать, бросать в корзину, строить...

Знакомство с изобразительным материалом. Вызвать интерес к действиям с карандашом, красками, глиной, бумагой, мелками, фломастерами, маркерами и т.п. Формировать положительное эмоциональное отношение к изобразительной деятельности (к процессу и результату), побуждать желание самим участвовать в изо​бразительной деятельности. Развивать игровую направленность изобразительной деятельности. Ребёнок не должен «бояться» изобразительных материалов.

Постройка горки из крупных модулей: «Покатаем куклу с горки».

К нам в гости пришли... JI - (глина, пластилин, соленое тесто...) дать детям потрогать, помять. Лепка игрушек на заказ, в подарок детям. Р - (карандаши, краски, кисточки, мелки...) ими можно рисовать, они остав​ляют след, пятна... Рисование игрушек на заказ, в подарок детям. А ~ (бумага разного цвета, фактуры), её можно рвать, резать ножницами, мять... Игрушки-оригами в пода​рок детям (самолёт., паро​ход. ..)

К - (крупные модули, куби​ки, конструктор...) ими можно стучать, бросать в корзину, строить... Постройка башни, кубик на кубик.

JI - отгципывание «Листочки». Р - точки, прима- кивание.

«Зёрнышки для воробушка». (Просыпайтесь, краски, будем мы трудиться. Просыпайтесь, краски, будем весе​литься.)

А - коллективная «Коврик для кукол» (из рваной бумаги). К - «Дорожка» (кубики) (идем по дорожке в д/с).

	Создание условий для самостоятель​ной художественной деятельности
	Все материалы вносятся «сюрпризно».

Внести в «центр продуктивной деятельности» карандаши, бумагу. На прогулку взять мелки для рисования на асфальте.

Рисование, лепка: вызвать у детей интерес и желание действовать с тем или иным изобразительным мате​риалом. Воспитатель создаёт изображение для каждого ребёнка индивидуально.

	Музыкальное раз​витие

Слушание музыки
	Обогащать слуховой опыт детей, учить прислушиваться к мелодическому звучанию дудочки, барабана, приобщать к слушанию весёлых и спокойных мелодий в различном исполнении (металлофон, фортепиано, аудиозапись).

	Подпевание
	Учить исполнять песни, доступные по содержанию, ярко контрастные по характеру: способствовать возник​новению первоначальных вокализаций («мяу», «гав» и.т.д.).

	Музыкально- ритмические дви​жения
	Побуждать двигаться в соответствии с характером музыки; приобщать к выполнению понятных элементов и игровых действий.

	Музыкально- дидактические игры
	«Узнай по звуку».
	«Угадай, что делает».

	Театрализованные игры, игры- инсценировки
	«О чём рассказала игрушка». Инсценировки произведений А. Барто.
	«Кукла делает зарядку». Инсценировки произведений А. Барто.

	Развлечения
	«Праздник мыльных пузырей».
	

	Игровая деятель​ность
	Развивать целенаправленную деятельность детей в игре. Помочь им усвоить назначение предметов и овла​деть обобщёнными действиями с ними. Создать благоприятные условия для развития самосознания у детей. С помощью игровой деятельности поддерживать в группе эмоционально-положительную, спокойную атмос​феру. Формировать у детей чувство доверия и привязанности к воспитателю. Создавать у детей бодрое, радостное настроение, приучать спокойно, сосредоточенно играть, выбирать нужную игрушку. Формировать элементарный игровой опыт детей.


	Подготовка к с/р игре (на примере игры «Семья»)
	Создавать условия для элементарного предметного взаимодействия детей друг с другом. Научить детей парному взаимодействию с одним предметом (катать мяч друг другу, сообща строить башню). Формировать у детей условные действия с сюжетными игрушками. Развёртывать сюжетную игру, на виду у детей «оду​шевляя кукол», таким образом создавать условия для втягивания малышей в условную ситуацию, возник​новения желания включиться в неё. Действия воспитателя направлены на куклу. Чтобы дети овладели игровыми умениями, воспитатель должен играть вместе с детьми.

	а) создание предмет- но-ролевой среды
	Знакомимся с дидакти​ческими куклами Ксюшей и Ванюшей, «Жилой комнатой».
	Дидактические куклы Ксюша и Ванюша знакомят детей с игрушками в группе. Знакомимся с уголком «Ряжения», атрибутами: юбоч​ки, сумочки, шляпы, фуражки, галстуки, бусы...
	Дид. куклы Ксюша и Ванюша знакомят детей с центрами в группе: - Здесь можно рисо​вать и лепить;

А здесь живут книжки...;

Мячики, обручи, игруш​ки... ждут вас и хотят с вами поиграть.

Экскурсия в музыкальный зал.
	Дидактические куклы Ксюша и Ванюша приглаша​ют проехать «паро​возиком» по терри​тории детского сада:

«Загудел паровоз, и вагончики повёз. Чох-чох, чу-чу! Далеко я укачу! Т. Волгина

	б) формирование игрового действия
	Дидактическая игра (Д.и.) «Покормим мишку». И.у. «Испечём пирож​ки», «Умоем куклу из тазика».
	«Построим автобус из стуль​чиков. Возьмём с собой люби​мые игрушки».
	Подготовка к прогулке: пеленание или одевание куклы.
	Покатаем кукол на

машине

(на прогулке).

	в) подготовка к при​нятию роли
	Вхождение в образ. Игра в «птиц». Вначале воспитатель:

Давайте играть, я буду птичкой. У меня есть крылья, клюв, перышки и т.п. Я умею летать, вот так. Вопросы к детям:

А где у вас крылышки? А клюв? А вы умеете летать?
	Вхождение в образ: «Мы - листочки».


	Игры-сюрпризы
	Игры с заводными игрушками.

	Игры-эксперименты Игры-исследования
	Игры с песком: из сухого песка ничего нельзя слепить, а из сырого можно.

	Сенсорное развитие
	Развивать положительное эмоциональное отношение к предметам и действиям с ними. Развивать операционально-технические умения (захватывать, удерживать, перемещать, совмещать части предмета). Стимулировать и поощрять желание действовать с предметами, сотрудничая со взрослыми. Цель: накопление сенсорно-двигательного опыта.

	Игры на развитие сенсорных способ​ностей
	Нанизывание колец на стержень.

Д.и. «Соберём пирамидку», игры детей с образными игрушками. Игры с прятанием и поиском, основанные на интересе детей к неожиданному появлению.
	И.у. «Сделаем кукле Ксюше бусы», Д.и. «Вкладыши», игры-поручения, основанные на интересе детей к действиям с игрушками и предметами (расставим стульчики, сложим игрушки и т.п.).

	Воспитание куль- турно-гигиениче- ских навыков и культуры поведе​ния
	Формировать у детей привычку к аккуратности и чистоте, прививать простейшие навыки самообслужива- Учить правильно мыть и вытирать руки. Учить здороваться и прощаться.

	
	И.у. «Кукла Ксюша Рассказывание стихотворений и умывается». потешек «Водичка, водичка».
	Рассматривание сюжетных Д.и. «К Мишке в картин «Дети умываются», гости».

	Социально-лич- ностное развитие
	Создать эмоционально-благоприятную атмосферу в группе.

	
	«Прятки». Вначале прячется воспитатель, затем пред​лагает детям: - Я по комнате хожу, деток я не нахожу! Ну, куда же мне идти, где ребяток мне найти? Надо дудочку достать и на дудочке сыграть. Все услышат, прибегут и со мной плясать пойдут!
	Д.и. «Спрячем мишку». Танцевальные паузы.

	Работа с родителя​ми
	Экскурсия по детскому саду, знакомство с группой. Родительское собрание: «Будем знакомы».

Наглядная агитация: «Хочу иду, а не хочу... тоже иду» (адаптация). Консультация: «Первые дни в детском саду». Фотовыставка: «Моя семья».


	Октябрь
	Тема «Осень, явления природы, овощи»

	
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя

	Физическое разви​тие
	Укреплять здоровье детей. Формировать здоровый образ жизни. Развивать интерес к движениям и потребность в двигательной активности. Расширять функциональные возможности развивающегося организма.

Формировать точные двигательные навыки (правильная ходьба) и основные движения (ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, метание). Развивать качество движений (быстрота, сила, ловкость, выносливость и др.). Формировать представление о собственном теле, его основных частях и их движениях. Развивать ориентировку в пространстве.

	Закаливание
	Умывание.

Разминание ушных раковин, ладошек, пальчиков самими детьми. Ходьба по массажным коврикам.

Ходьба босиком.

Дыхательная гимнастика.

Проветривание групповой комнаты.

Утренняя гимнастика.

Воздушные ванны.

Физкультура в группе.

Физкультура на улице.

Ежедневный час подвижной игры.

Гимнастика пробуждения.

Физические упражнения на прогулке.

	Утренняя гимнастика
	«Клубочки»

Свободная ходьба за воспитателем. Бег с чередованием с ходьбой.

Общеразвивающие упражнения:

И.п.: стоя, ноги слегка расставлены, руки согнуты в локтях перед грудью. Круговые движения рук: «Наматывание нитки на клубок». Повторить (5-6 раз). И.п.: стоя на коленках «Кошечка играет», поднять одну руку вперёд, опустить. То же с другой рукой. Повторить (4-5 раз).
	«С платочками»

Ходьба чередуется с бегом.

Общеразвивающие упражнения: И.п: сидя, платочек в правой руке.

Поднять платочек, помахать, опустить; то же

левой рукой. Повторить (3-4 раза).

И.п: стоя, взять платочек за углы, опустить.


	
	И.п.: лежа на спине, руки вдоль туловища, «Мы клубочки». Подтянуть коленки к груди, обхватить их руками, вер​нуться в и.п. Повторить (4~5 раз).

И.п.: стоя, ноги вместе, руки на поясе. Поскоки на месте на двух ногах.

III. Спокойная ходьба. Упражнение на восстановление дыхания.
	Присесть, поднять платочек над лицом - спря​тались. Выпрямиться, опустить платочек. Повторить (4 раза).

И.п: лёжа на животе, платочки в вытянутой руке.

Поднять руку вверх, опустить. Повторить (3-4 раза).

Поскоки на месте на двух ногах.

III. Ходьба за воспитателем, ходьба на месте.

	Ходьба
	В заданном направлении.
	В заданном направлении и в заданном направ​лении, взявшись за руки.

	Бег
	Переход от ходьбы к бегу, и наоборот.
	Переход от ходьбы к бегу, и наоборот, врассыпную.

	Прыжки
	На месте на двух ногах
	Прыжки с продвижением вперёд

	Физкультурно- игровые упражнения
	Ходьба по ограниченной площади между двумя скакалка​ми («по узенькой дорожке»).
	Прыжки с продвижением вперёд (как зайки).

	Подвижные игры на прогулке
	«Догоните меня» (бег в заданном направлении).
	«Пройдём по мостику» (чувство рав​новесия).
	«Птички в гнёздыш​ках» (ориентировка в пространстве).
	«Поезд» (ходьба друг за другом).

- Вот поезд наш едет, колёса стучат. А в поезде этом ребят​ки сидят.

" Чу-чу-чу, чу-чу- чу, - пыхтит паровоз, Далёко, далёко ребят он повёз.

	Подвижные игры в группе
	«Куры в огороде» (подлезание).
	«Через ручеек» (прыжки через верёвочку).
	«Доползи до погре​мушки» (ползание)
	«Мой веселый, звон​кий мяч» (прыжки, бег врассыпную)


	Создание условий для развития двига​тельной активности
	Внести в физкультурный уголок горку и пластмассовые шарики. Показать упражнения с ними (шарики скатыва​ются с горки - дети их догоняют).
	Внести в физкультурный уголок платочки. Показать упражнения с ними.

	Формирование здо​рового образа жизни
	Тема «Нужно быть опрятным».

«Почему игрушки испугались?» (Расчесать всех кукол, дать им посмотреться в зеркало.)
	Тема «Каждый день нужно делать зарядку». «Выше руки! Шире плечи! Раз, два, три! Дыши ровней! От зарядки станешь крепче, станешь крепче и сильней!»

	Индивидуальная работа с детьми
	С подгруппой детей: ходьба по ограниченной площади между двумя скакалками (развитие равновесия). Учить бросать и ловить мяч двумя руками.
	С подгруппой детей: учить бросать и ловить мяч двумя руками.

	Физкультурные раз​влечения
	«Магазин игрушек».

	Ознакомление с окружающим миром
	Развивать познавательный интерес к окружающему социальному, предметному и природному миру. Закреплять представление о родственных отношениях в семье и своей социальной роли - сын (дочь), внук (внучка). Знакомить с занятиями и трудом взрослых. Побуждать желание наблюдать за изменениями, про​исходящими в окружающем. Углублять и расширять представления о явлениях природы, сезонных и суточных изменениях, связывать их с изменениями в жизни людей, животных, растений. Расширять и закреплять представления о предметах быта, необходимых в жизни человека (посуда). Познакомить с ово​щами (картофель, морковь, лук, помидор, огурец, свёкла).

	О человеке, других
	Я. Мы - другие дети.
	

	людях
	Я - ребёнок. Моё имя. Моё тело: голова, шея, туловище, руки, ноги. Я всё вижу, слышу, дышу, нюхаю, гово​рю. Руки - я всё делаю. Ноги - я хожу.

О физических и эмоциональных состояниях. Я смеюсь, радуюсь, плачу, печалюсь.

	
	Я играю, мои игрушки. Кукла похожа на меня. Другие дети похожи на меня. Моя одежда, посуда, мебель для меня и моей куклы, для других детей.

Мальчики и девочки группы. Узнавание друг друга по фотографиям, именам, голосам, в зеркале.

	
	О близких людях.

Семья, члены семьи: мама, папа, брат, сестра. Их участие в жизни ребёнка.


	Знакомство с пред​метным миром
	Тема «Игрушки». «Прятки». «Магазин игрушек». Д.и. «Покажи и назо​ви».
	Тема «Овощи» (картофель, морковь, лук, помидор, огурец, свёкла, репка).

Рассматривание предметных картинок с изображением овощей и сопоставление их с натуральными. И. У. «Угадай на вкус».Д.и. «Соберём урожай».
	Тема «Посуда».

Д.и. «К Мишке в

гости».

«Шли, шли что-то нашли» (поварёшку, кастрюлю).

Рассматривание кукольной посуды.

	Явления обществен​ной жизни, труд взрослых
	Познакомить с трудом дворника: подметает дорожки, собирает мусор, окапывает и сажает деревья, кустар​ники.

Орудия труда - чем работает: лопата, метла, ведро.

Закрепление материала «знакомство с трудом помощника воспитателя».

	Знакомство с нежи​вой природой
	Тема «Дождь».

Почему мы не пошли гулять? Идёт дождь, дует холодный ветер, на дорожках лужи, мокрая трава, грязь. - Почему повсюду лужи? Маша зонтик свой берёт. Почему же? Почему же ? Потому что дождь идёт. Ежедневно отмечать с детьми состояние погоды.
	Тема «Вода».

Вода льётся, бывает тёплая, холодная. Водой

умываются, пьют, в воде купаются, стирают

вещи, моют игрушки.

У. «Искупаем куклу».

И.у. «Постираем кукольное бельё».

И.у. «Помыть игрушки, кукольную посуду».

	Знакомство с живой природой
	Слушание листопада, рассматривание листьев по величи​не, цвету.

Утром мы во двор идём, листья сыплются дождём, Под ногами шелестят, и летят, летят.

Здравствуй, осень! Здравствуй, осень! Хорошо, что ты пришла. У тебя мы, осень, спросим: Что в подарок принесла? Е. Благинина
	Наблюдение за кошкой и собакой на прогулке. Обратить внимание на внешний вид, отметить сходства и различия.

Кошечка живёт дома, а собака на улице, в конуре.

«Котята и щенята» (подлезание). Пение песенки «Киска к деткам подошла» и «Серенькая кошечка» с элементами инсцени​ровки.


	Игры с природным материалом: на прогулке
	Игры с листочками.

Игры с камешками (выкладывание узоров). И.у. «Соберём букет из листьев».
	

	в группе
	Игры с водой (пускание корабликов в тазике с водой). Игры с песком.

«Украсим группу гирляндой из осенних листьев».

	Индивидуальная работа
	Продолжать учить детей узнавать и называть предметы посуды. Учить узнавать овощи по внешнему виду, по вкусу.

С подгруппой детей: продолжать учить отличать состояние погоды, узнавать кошку и собаку по внешнему виду.

	Безопасность
	Тема «Нельзя брать иголку, нож - можно уколоться», «Острые предметы».

(Обучение происходит опосредованно, через игрушку, дидактическую куклу. Учим куклу - обучаем детей.)

	
	«Раз, два, три, что может быть опасным - найди», «Можно-нельзя».

	пдд
	Познакомить со значением слов: машина, водитель, дорога. У. «Мишка едет на машине по дороге».

	Общение Развитие речи
	Создавать условия для речевой активности детей в быту, на занятиях, в играх, в самообслуживании. Поддерживать стремление к общению со взрослыми, сверстниками. Развивать коммуникативную функцию речи. Расширять словарь ребёнка, учить его пользоваться всеми частями речи. Развивать фразовую речь.

	Работа с картинами
	Рассматривание

картины

«Дети обедают».
	Иллюстрации Васнецова к народным потешкам. Рассматривание сюжетных картин «Дети умываются», «Дети кушают».
	Рассматривание карти​ны «Петушок». Рассматривание иллю​страций к сказке «Курочка Ряба», к русским народ​ным потешкам.


	Чтение и рассказы​вание
	Развивать у детей умение слушать литературное произведение и понимать, о чём в нём говорится. Расширять запас узнаваемых и называемых слов.

	
	Рассказывание сказки «Репка». Рассказы о детях из книги А.И. Ануф​риевой «Игры и занятия для малы​шей»
	Г. Ладонщиков «Я под краном руки мыла».

Русские народные потешки.
	Рассказы о детях из книги А.И. Ануфриевой «Игры и занятия для малышей»
	Я. Тайц «Кубик на кубик»

Русская народная потешка «Водичка, водичка».

	Заучивание
	«Дождик, дождик, кап, кап, кап, мокрые дорожки. Всё равно пойдём гулять, наденем сапожки».
	«Листочки, листочки по ветру летят, У деток под ножками тихо шуршат».

	CP - связная речь ДР - диалогич. речь Сл. - словарь Гр. с. - грамматиче​ский строй речи ЗКР - звуковая культура речи ПГ - пальчиковая гимнастика ТМ - тонкая мото​рика
	CP - рассказы воспитателя о детях, рассказы по темам ознакомления с окружающим, наблюдения за объ​ектами с комментариями, чтение, рассматривание картин.

ДР - вопросы воспитателя к детям: Как тебя зовут? Сколько тебе лет? Что ты надеваешь, когда идёшь гулять? Где ты живёшь?

С кем ты живешь? Как зовут твою маму? папу? Как зовут детей группы? Твои любимые игрушки? Вопросы по темам ознакомления с окружающим.

Вопросы воспитателя во время совместных наблюдений и рассматриваний предметов, картин.

Гр. с. - согласование существительных и прилагательных, образование словосочетаний.

Сл. - классификация - темы: «Посуда», «Части тела», « Игрушки», «Овощи», «Домашние животные».

ЗКР - упражнения на развитие артикуляционного аппарата, выработка речевого дыхания.

ПГ - «Мы капусту рубим, рубим. Мы капусту солим, солим. Мы капусту трём, трём. Мы капусту жмём,

жмём», «Тарелочка», «Стаканчик» (из ладошек).

ТМ - У. «Соберём для куклы бусы», игры с вкладышами, мозаикой, пирамидками, игры с губкой (сжимание - разжимание).


	Художественно- эстетическая дея​тельность

JI - лепка Р - рисование А - аппликация К - конструирова​ние
	Вызывать интерес к рисованию, лепке, аппликации, желание рисовать, лепить вместе со взрослым и само​стоятельно. Учить воспринимать изображения как отражение реальных предметов, узнавать предмет в различных изображениях. Формировать положительное эмоциональное отношение к изобразительной дея​тельности (к процессу и результату), побуждать желание самим участвовать в изобразительной деятель​ности. Развивать игровую направленность изобразительной деятельности.

Все занятия должны быть с игровой мотивацией. Мы рисуем, лепим, строим для кого-то конкретного.

	
	JI - отщипывание «Крошки для пти​чек, которых виде​ли на участке д/с». Р - точки, прима- кивание

«На дереве жёлтые листочки». А - коллективная «Листопад». К - «Постройка стола и стула» (кубик, кирпичик), «Кукла Ксюша хочет пить чай». Материал для всех детей.
	JI - отщипывание «Дождик». Р - точки, примакивание «Дождик из тучки».

А - коллективная «Салют». К - «Постройка машины» (кирпичик, кубик) для куклы Ванюши.

Материал для всех детей.
	JI - отщипывание «Мухомор».

Р - точки, примакива​ние «Гроздь рябины». А - «Соберём урожай овощей в корзину». К - «Постройка ворот» (кубики, кирпичики или только кирпичики). Машина везёт урожай овощей. Материал для всех детей.
	JI - тонкие цилиндры «Зелёный лучок». Р - прямые линии сверху вниз. А - аппликация «Гирлянда из листьев».

К - «Постройка башни» (кубики). Материал для всех детей.

	Создание условий для самостоятельной художественной деятельности
	Все материалы вносятся «сюрпризно».

Внести в «центр продуктивной деятельности» гуашь, кисточки, пластилин.

Рисование, лепка по 2-му типу: вызвать у детей интерес и желание действовать с тем или иным изобрази​тельным материалом. Воспитатель создаёт изображение для каждого ребёнка индивидуально.


	Игровая деятель​ность
	Развивать целенаправленную деятельность детей в игре. Помочь им усвоить назначение предметов и овла​деть обобщёнными действиями с ними. Создать благоприятные условия для развития самосознания у детей. С помощью игровой деятельности поддерживать в группе эмоционально положительную, спокойную атмос​феру. Формировать у детей чувство доверия и привязанности к воспитателю. Создавать у детей бодрое, радостное настроение, приучать спокойно, сосредоточенно играть, выбирать нужную игрушку. Формировать элементарный игровой опыт детей.

	Подготовка к с/р игре на примере игры «Семья»
	Создавать условия для элементарного предметного взаимодействия детей друг с другом. Научить детей парному взаимодействию с одним предметом (катать мяч друг другу, сообща строить башню). Формировать у детей условные действия с сюжетными игрушками. Развёртывать сюжетную игру, на виду у детей «оду​шевляя кукол», таким образом создавать условия для втягивания малышей в условную ситуацию, возник​новения желания включиться в неё. Вовлекать в игру какого-то определённого ребёнка, в данный момент расположенного к общению со взрослым: «Садись рядом с куклой - я вас покормлю». Дать понять детям, что это «понарошку». Действия воспитателя направлены и на куклу, и на ребенка. «Я не успеваю покормить всех кукол, Катюша, помоги мне».

Чтобы дети овладели игровыми умениями, воспитатель должен играть вместе с детьми.

	а) создание предмет- но-ролевой среды
	Внести рули.
	Внести кукольную посуду. Накрыть стол, расставить приборы.

	б) формирование игрового действия
	На чём поедем? На маши​не (9)

(произношения сопрово​ждать движениями).

Качайте шины (ш-ш-ш).

Открывайте бак (чик-чик).

Наливайте бензин (с-с-с).

Заводите мотор (д-д-д)

Поехала машина... Машина, машина, идёт, гудит.

В машине, в машине шофёр сидит...
	У. «Я иду к вам в гости». Умение здороваться и про​щаться, накрыть стол, рас​ставить приборы.
	Д.и. «Пора обедать». Сварить суп, кашу на плите.

- Не пыхти, не пыхти, мы огонь убавим. Не пыхти, не пыхти, а скорей варись.

Покормить куклу из ложечки.

Нарезать хлеб, колбасу. Налить молоко, сок, уго​стить куклу.
	У. «Кукла хочет спать».

Запеленать куклу, погладить её. Побаюкать на руках, положить в кроватку, спеть колыбельную.


	в) подготовка к при​нятию роли
	Вхождение в образ.
	Вхождение в образ. Игра «Мы листочки».
	Вхождение в образ. «Игра в цыплят».
	Оформление воспитателями кукольного театра.

	Игры-сюрпризы
	Я иду к вам в гости с подарками (бабочки из фантиков). Упражнения на развитие дыхания. Бабочки просят полетать - побегать.
	Выдувание мыльных пузырей.

	Игры-эксперименты Игры-исследования
	Тема «Вода». Игры с водой. Покрасить воду в разные цвета.

	Музыкальное вос​питание

Слушание музыки
	Учить слушать, понимать содержание новой песни, чувствовать бодрое, праздничное настроение.

	Подпевание
	Учить подпевать звукоподражания и отдельные интонации, различать высокие и низкие звуки, исполнять песню вместе с педагогом.

	Музыкально- ритмические движе​ния
	Способствовать освоению ритма шага и бега; учить чувствовать смену частей, передавать в движении окончание музыки, менять движения в связи с изменением динамики; способствовать освоению плясовых движений по показу педагога.

	Музыкально- дидактические игры
	Познакомить детей с шумелками, гремелками. «Мы топаем». «Солнце или дождик».

	Театрализованные игры, игры- инсценировки
	«Хлоп, хлоп, хлоп». «И я сел».

«Киска в гости к нам пришла» (умение здороваться и прощаться).

	Развлечения
	Создать у детей радостное настроение, обогатить детей впечатлениями, вызвать у них разнообразные эмо- Способствовать общему развитию и эстетическому воспитанию детей.

	
	«Игрушки в гостях у зверят».
	«Осенина».


	Сенсорное развитие
	Развивать положительное эмоциональное отношение к предметам и действиям с ними. Развивать операционально-технические умения (захватывать, удерживать, перемещать, совмещать части предмета). Стимулировать и поощрять желание действовать с предметами, сотрудничая со взрослыми. Развивать вни​мание и сосредоточение, учить выделять из фона и узнавать объекты зрительно, на слух и на ощупь. Учить сравнивать знакомые предметы между собой, находить сходство и различие, выделять характерные осо​бенности (классификация). Учить соотносить и сравнивать предметы разной величины. Научить понимать слова, характеризующие количество. Учить размещать, соотносить и сравнивать объёмные геометрические фигуры: кирпичики, кубики. Познакомить детей с красным и жёлтым цветом. Цель: накопление сенсорно-двигательного опыта. Темы:

	
	Цвет: жёлтый.
	Цвет : красный. Форма: кирпичик-кубик.
	Цвет : красный, жёлтый. Форма: кирпичик- кубик.
	Цвет: жёлтый, крас​ный.

Размер: большой- маленький.

	
	Количество: один, много.

	Игры на развитие сенсорных способно​стей
	Д.и. «Цветной салют» (цвет, количество).

«Посмотри и назови» (цвет).

«Что делают матрешки?» (размер).

И.у. «Соберём грибочки для белочки в корзину»

(один, много, мало).
	«Завяжем кукле бантик» (цвет). «Приходите на лужок» (размер).

«Предметы и картинки» (соотношение предметов и изображений).

И.у. «Сколько листочков на дереве? веточке?» (один, много, мало).

И.у. «Курочка и цыплята» (один, много, мало).

	Воспитание культурно- гигиенических навыков и культуры поведения
	Поддерживать и поощрять ребёнка к самостоятельности и чистоте.

Учить правильно мыть и вытирать руки. Учить есть ложкой и пить из чашки. Учить здороваться и прощать-

	
	У. «Неряшливый Петрушка».
	У. «Чистые ручки».
	У. «Научим Мишку правильно держать ложку».
	Д.и. «К нам гости пришли».


	Социально- личностное развитие
	Создать эмоционально-благоприятную атмосферу в группе.

	
	«Прятки»

(вначале прячется воспитатель, затем предлагает детям): - Я по комнате хожу, деток я не нахожу! Ну, куда же мне идти, где ребяток мне найти? Надо дудочку достать и на дудочке сыграть. Все услышат, прибегут и со мной плясать пойдут!
	Д.и. «Вместе весело шагать...» (мыть руки, одеваться на прогулку...)

	Работа с родителя​ми
	Консультация: «Организация режима дня и его значение для малышей». Наглядная агитация: «Движение - радость, движение - здоровье, движение - развитие». Совместное создание предметно-развивающей среды. Посещение воспитателем семьи детей.

Оформление выставки работ детей «Мы рисуем, лепим, клеим».


	Ноябрь
	Тема «Домашние животные, птицы. Фрукты»

	
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя

	Физическое раз​витие
	Укреплять здоровье детей. Формировать здоровый образ жизни. Развивать интерес к движениям и потребность в двигательной активности. Расширять функциональные возможности развивающегося организма.

Формировать точные двигательные навыки (правильная ходьба) и основные движения (ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, метание). Развивать качество движений (быстрота, сила, ловкость, выносливость и др.). Формировать представление о собственном теле, его основных частях и их движениях.

Развивать ориентировку в пространстве. Развивать выразительность движений в процессе игр и игровых упражнений.

	Закаливание
	Умывание.

Массаж ушных раковин, ладошек, стоп. Дыхательная гимнастика. Проветривание групповой комнаты. Утренняя гимнастика. Физкультура в зале.


	
	Физкультура на воздухе. Ежедневный час подвижной игры. Гимнастика пробуждения. Физические упражнения на прогулке.

	Ходьба
	Парами, взявшись за руки.
	Парами, взявшись за руки. По кругу, взявшись за руки.

	Бег
	Переход от ходьбы к бегу, и наоборот.
	Переход от ходьбы к бегу, и наоборот, бег врассып​ную.

	Прыжки
	Через ленту.
	Прыжки с продвижением вперёд.

	Утренняя гимна​стика
	«Петушки».

Ходьба за воспитателем друг за другом, бег.

Общеразвивающие упражнения: «Петушки машут крыльями».

И.п.: ноги слегка расставлены, руки опущены. Поднять руки в стороны, помахать «Ку-ка-ре-ку», опу​стить. Повторить (4~6 раз). «Петушки пьют воду».

И.п.: ноги слегка расставлены, руки опущены. Наклоны вперёд, руки отвести назад. Повторить (4~5 раз).

«Петушки клюют зернышки».

И.п.: ноги слегка расставлены, руки опущены.

Присесть, постучать пальцами по коленям, встать.

Повторить (4 раза)

«Петушки летают» Бег.

Спокойная ходьба, взявшись за руки.
	«С мешочками».

Ходьба за воспитателем друг за другом, бег. Построение в круг.

Общеразвивающие упражнения:

И.п.: стоя, ноги слегка расставлены, мешочки в руках.

В. Поднять руки вперёд, показать мешочки, опу​стить руки. Повторить (4-5 раз). И.п.: стоя, мешочек в одной руке. В. Присесть - положить мешочек на пол, выпря​миться. Повторить (4-5 раз).

И.п.: сидя, ноги вместе, мешочек на полу между ног, руки в упоре сзади.

Развести ноги, снова соединить. Повторить (3-4 раза).

И.п: стоя, ноги вместе, руки на поясе. Поскоки с продвижением вперёд.

Спокойная ходьба друг за другом.

	Физкультурно- игровые упражне​ния
	Игра «Поезд» (переход от ходьбы к бегу, и наоборот).
	Ползём на четвереньках - мы «Котята».
	Игра «По ровнень​кой дорожке» (ходь​ба, равновесие).


	Подвижные игры на прогулке
	«Самолёт» (лёгкий бег). - Самолётик, самолёт Отправляется в полёт, Жу-жу-жу, жу-жу-жу, Постою и отдохну. Я налево полечу, Жу-жу-жу, жу-жу-жу. Постою и отдохну.
	«Ветер» (лёгкий бег, коорди​нация движений). - Я ветер сильный, я лечу, Лечу, куда хочу: Хочу - налево полечу, Могу подуть направо. А если вверх подую я, То тучи разгоню.
	«Маленькие ножки идут по дорожке. Большие ноги идут по дороге» (лёгкое, быстрое и медленное тяжёлое движе​ние).
	«Пузырь».

Раздувайся, пу​зырь,

Раздувайся боль​шой,

Оставайся такой, Да не лопайся!

Хлоп!

	Подвижные игры в группе
	«Вышла курочка гулять» (ориентировка в про​странстве).
	«Скати с горки» (бег за предметом).
	«Пройди по мостику» (равновесие).
	«Самолёты» (лёгкий бег).

	Создание условий для развития двигательной активности
	Внести в физкультурный уголок плетёные верёвочки. Показать упражнения с ними. Например, в сундучке: - Я - чудесный сундучок. Вам, ребята, я - дружок. Очень хочется мне знать: как вы любите играть?
	Внести в физкультурный уголок мешочки. Показать упражнения с ними.

	Формирование здорового образа жизни
	Тема «Поговорим о глазках». Для чего нужны глазки? Как мы за ними ухаживаем? Они устают, поэтому мы их закрываем, когда ложимся спать. Они устают, поэтому нельзя долго смотреть телевизор. Упражнения для стимуляции зрения. Формировать все виды зрительного прослеживания (по горизонтали, по вертикали, по часовой стрелке, при приближении и удалении объекта).

	Индивидуальная работа с детьми
	С подгруппой детей: прыжки через верёвочку; ходьба по наклонной доске вверх.
	С подгруппой детей: бросание мешочков на даль​ность, правой и левой рукой;

ползание на четвереньках и подлезание под дугу.

	Физкультурные развлечения
	«Петушок - золотой гребешок».

	Ознакомление с

окружающим

миром
	Развивать познавательный интерес к окружающему социальному, предметному и природному миру. Закреплять представление о родственных отношениях в семье и своей социальной роли - сын (дочь), внук (внучка). Знакомить с занятиями и трудом взрослых. Побуждать желание наблюдать за изменениями, проис​ходящими в окружающем. Углублять и расширять представления о явлениях природы, сезонных и суточных изменениях, связывать их с изменениями в жизни людей, животных, растений. Расширять и закреплять


	
	представления о макросоциальном окружении (двор, магазин, деятельность людей, транспорт). Расширять и закреплять представления о предметах быта, необходимых в жизни человека (одежда). Развивать восприя​тие, внимание, память, мышление.

	О человеке, других людях
	Я. Мы - другие дети. Я - ребёнок. Моё имя.

Тело человека: части тела и их предназначение. Моё тело: голова, шея, туловище, руки, ноги. Я всё вижу, слышу, дышу, нюхаю, говорю. Руки - я всё делаю. Ноги - я хожу.

Я играю, мои игрушки. Кукла похожа на меня. Другие дети похожи на меня. Моя одежда, посуда, мебель для меня и моей куклы, для других детей.

Мальчики и девочки группы. Узнавание друг друга по фотографиям, именам, голосам, в зеркале. Чувства.

Названия различных душевных переживаний (эмоциональных состояний) - радуется, огорчается, скучает, сердится и т.д.

Их внешние проявления: смеётся, плачет. О близких людях.

Семья, члены семьи: мама, папа, брат, сестра, бабушка, дедушка. Ребёнок - член семьи. Любовь, доброе, заботливое отношение членов семьи друг к другу. Их участие в жизни ребёнка.

	Явления обще​ственной жизни, труд взрослых
	Наблюдение: в детский сад привезли продукты. Кто привёз? На чём? Для чего? Познакомить детей с работой водителя.

	Знакомство с пред​метным миром
	Тема «Моя улица». Что мы видим на улице?

Дома, дороги, машины, деревья, кусты. Идут люди. Рассматривание иллюстраций, фотографий о городе.
	Тема «Одежда». Учить называть по внешнему виду одежду.

Д.и «Оденем куклу после сна». У. «Что оденем на прогулку?». «Шли, шли, что-то нашли» (шапку, носочки, юбочку).

	Знакомство с живой природой
	Тема «Домашние животные» (кошка, собака, корова, лошадь, свинья, коза).

Домашние животные - помощники людей: лошадь пере​возит грузы, корова даёт молоко, у овечки - стригут шерсть и вяжут носки.
	Тема «Домашние птицы» (курочка, петушок, цыплята, гуси, утки).

Игры на звукоподражание. Рассказывание поте​шек:

- Курочка-рябушечка.


	
	«Что едят домашние животные?». «Где живут?» Рассматривание предметных картинок. Пение песен о домашних животных, рассказывание стихотворений.
	Петушок, петушок.

Наши уточки с утра.

Д.и. «В гости к бабушке, в деревню».

	Знакомство с нежи​вой природой
	Тема «Ветер».

Сильный ветер - ветки деревьев качаются. Ветра нет - ветки не качаются. Взять на прогулку ветрячок. «Ветер, ветер, ты могуч, ты гоняешь стаи туч».
	Тема «Солнышко».

Солнце светит мало, не греет, часто прячется за тучи.

- Солнышко, солнышко, выгляни в окошко. Твои детки плачут, по камушкам скачут. Ежедневно отмечать состояние погоды.

	Игры с природным материалом. на прогулке
	Игры с камешками (выкладывание узоров). Игры с шишками (выкладывание узоров, метание). И.у. «Рисуем следом от сапожек».

	в группе
	Игры с водой (пускание корабликов в тазике с водой). Игры с шишками. Рассматривание (колючие шишки).

	Индивидуальная работа
	С подгруппой детей: учить узнавать овощи и фрукты по внешнему виду. Знать и называть домашних живот​ных и птиц.

Уметь отмечать состояние погоды.

	Безопасность
	Нельзя забираться на подоконник, стол, большой стул - можно упасть.

(Обучение происходит опосредованно, через игрушку, дидактическую куклу. Учим куклу - обучаем детей.)

	
	У.: «Что случилось из-за того, что Ванюша не послушал взрослых».

	пдд
	Тема «Дорога». Узкая и широкая дороги на улице. Дать понятие, что на улице есть дороги широкие, по кото​рым ездят машины, и узкие, по которым ходят дети с папами и мамами. И.у. «Кто внимательный?» (широкая дорога для машин, узкая для людей).

	Общение Развитие речи
	Создавать условия для речевой активности детей в быту, на занятиях, в играх, в самообслуживании. Приучать детей понимать речь окружающих без наглядного сопровождения. Поддерживать стремление к общению со взрослыми, сверстниками. Развивать коммуникативную функцию речи. Расширять словарь ребёнка, учить его пользоваться всеми частями речи.


	
	Воспитывать звуковую культуру речи. Упражнять в правильном произношении гласных и согласных звуков, звукоподражаний. Целенаправленно обогащать словарь детей. Называть детям все окружающие предметы и объекты, а также их изображения на картинках и иллюстрациях.

	Работа с картина​ми
	«Дети одеваются на

прогулку».

«Дети играют на

прогулке».
	«Дети кормят курицу и цыплят».
	«Кошка с котятами».
	Рассматривание сюжетных картин «Дети играют».

	
	Серии предметных картинок на тему: «Одежда», «Животные».

	Чтение и расска​зывание
	К. Ушинский «Васька».

Русская народная потешка «Идёт коза рогатая».
	Чтение сказки «Курочка Ряба». Русская народная потешка «Ты, собачка, не лай».
	К.И. Чуковский

«Цыплёнок».

Е. Чарушин «Курочка».
	Е. Благинина «Алёнушка».

	
	Рассказы о детях из книги А.И. Ануфриевой «Игры и занятия для малышей».

	Заучивание
	Песня «Кисонька-мурлысонька».
	Стихотворения А. Барто «Игрушки».

	CP - связная речь ДР - диалогич. речь

Сл. - словарь Гр.с. - грамматиче​ский строй речи ЗКР - звуковая культура речи ПГ - пальчиковая гимнастика ТМ - тонкая мото​рика
	CP - рассказы воспитателя о детях, рассказы по темам ознакомления с окружающим, наблюдения за объ​ектами с комментариями, чтение и рассказывание, рассматривание картин, инсценирование ситуаций. ДР - вопросы воспитателя к детям: «Как тебя зовут? Сколько тебе лет? Что ты одеваешь, когда идёшь гулять? Где ты живёшь? С кем ты живёшь? Как зовут твою маму? папу? Как зовут детей группы? Твои люби​мые игрушки?» Вопросы по темам ознакомления с окружающим.

Вопросы воспитателя во время совместных наблюдений и рассматриваний предметов, картин. Гр. с. - согласование существительных и прилагательных, образование словосочетаний.

Сл. - классификация - темы: «Одежда», «Части тела», «Игрушки», «Домашние птицы», «Домашние живот​ные».

ЗКР - упражнения на развитие артикуляционного аппарата, выработка речевого дыхания, воспитание слу​хового восприятия.

ПГ - «Этот пальчик - дедушка, этот пальчик - бабушка, этот пальчик - папочка, этот пальчик - мамочка, этот пальчик - я, вот и вся моя семья!», «Лодочка», «Пирожок» (из ладошек). ТМ - «Матрёшка», игры с вкладышами, мозаикой, пирамидками, шнуровкой.


	Художественно- эстетическая дея​тельность JI - лепка Р - рисование А - аппликация К - конструирова​ние
	Продолжать вызывать интерес к рисованию, лепке, аппликации, желание рисовать, лепить вместе со взрос​лым и самостоятельно. Учить воспринимать изображения как отражение реальных предметов, узнавать предмет в различных изображениях. Формировать положительное эмоциональное отношение к изобрази​тельной деятельности (к процессу и результату), побуждать желание самим участвовать в изобразительной деятельности. Развивать игровую направленность изобразительной деятельности.

Формировать необходимые операционально-технические умения в ходе рисования, лепки, аппликации, раз​вивать целенаправленные движения кисти и пальцев рук, движения обеих рук под контролем зрения. Все занятия должны быть с игровой мотивацией. Мы рисуем, лепим, строим для кого-то конкретного.

	
	JI - тонкие цилиндры (червячки,травка, лучи​ки солнца, лучок). Р - прямые линии сверху вниз «Палочка для флажка».

А - «Конфеты в вазе для Ксюши и Ванюши». К - «Постройка широ​кой дорожки для маши​ны, узкой для куклы» (кубики или кирпичики). Материал для всех детей.
	JI - тонкие цилиндры (червячки, травка, лучики солнца, лучок). Р - прямые линии сверху вниз

(цветные ниточки, полоски коврика, шарфика). А - коллективная «Озеро для уточек» (из рваной бумаги). К - «Построим автобус из стульчиков».
	JI - цилиндры (дрова для ёжика, колбаска для кошечки, конфеты, домик из брёвнышек). Р - прямые линии слева направо (дорожка, ленточ​ка).

А - «Украсим платочек для матрёшки». К - «Скамейка для друж​ной семейки» (кубики, кирпичики).

Материал для всех детей.
	JI - цилиндры (дрова для ёжика, колбаска для кошечки, конфе​ты, домик из брёвны​шек).

Р - прямые линии слева направо (дорож​ка, ленточка). А - «Двор». Изго​товление коллажа: домашние животные, птицы.

К - «Диванчик для кошечки» (кирпичи​ки).

Материал для всех детей.

	Создание условий для самостоятель​ной художествен​ной деятельности
	Все материалы вносятся «сюрпризно».

Внести в «центр продуктивной деятельности» восковые мелки. Познакомить с новым изобразительным мате​риалом.

Рисование, лепка: предоставить детям возможность выразить своё эмоциональное состояние. Ребёнок рисует и лепит сам то, что хочет и сколько хочет.


	Музыкальное вос​питание

Слушание музыки
	Обогатить слуховой опыт детей разным по высоте, тембру (звучащие игрушки) звучанием.

	Подпевание
	Побуждать включаться в исполнение песни, повторяя нараспев последние слова каждого куплета.

	Музыкально-рит- мические движе​ния
	Приобщать выполнять элементарные игровые действия (показать, спрятать руки); побуждать откликаться на показ движения игрушкой, выполнять движения вместе с ней; учить начинать и заканчивать движения вместе с музыкой, ритмично топать, кружиться на месте.

	Игры-инсцениров- ки
	«О чём рассказала игрушка».

«Про девочку Машу и Зайку - Длинное Ушко».

	Музыкально-ди​дактические игры
	Познакомить детей с бубном. Д.и. «Где позвонили?». Д.и. «Песня-песенка».

	Развлечение
	«Праздник воздушных шаров».

	Игровая деятель​ность
	Развивать целенаправленную деятельность детей в игре. Помочь им усвоить назначение предметов и овла​деть обобщёнными действиями с ними. Создать благоприятные условия для развития самосознания у детей. С помощью игровой деятельности поддерживать в группе эмоционально-положительную, спокойную атмо​сферу. Формировать у детей чувство доверия и привязанности к воспитателю. Создавать у детей бодрое, радостное настроение, приучать спокойно, сосредоточенно играть, выбирать нужную игрушку. Формировать элементарный игровой опыт детей.

	Подготовка к с/р игре на примере игры «Семья»
	Совместная игра воспитателя с детьми с целью формирования предметного взаимодействия, используя раз​личные сюжетные ситуации. Обеспечить возможность развернуть игровые действия с куклой в самостоя​тельной деятельности (посадить игрушки за стол, разложить перед ними тарелочки). Использовать в игре простые и понятные детям ситуации. Действия ребёнка направлены на куклу. Переход к игре, включающей две смысловые ситуации, связанные друг с другом (вначале варим кашу - затем кормим кукол). Вовлекать ребёнка в игру таким образом, чтобы его игровые действия не просто повторяли, но дополняли, продолжали друг друга. Чтобы дети овладели игровыми умениями, воспитатель должен играть вместе с детьми.


	а) создание предметно- ролевой среды
	Обвязать и обшить кукол к зимнему сезону.
	Обвязать и обшить кукол к зимнему сезону.
	Обвязать и обшить кукол к зимнему сезону.
	Обвязать и обшить кукол к зимнему сезо​ну-

	б) формирование игрового действия
	У. «Приходите ко мне в гости, я вас буду угощать». Сервировка стола.
	У. «Кормление».
	У. «Покормим Мишку».
	У. «Наша Ксюша про​снулась».

- Надо, надо умывать​ся...

	в) подготовка к принятию роли
	Играем в «цыплят».
	Играем в «котят».

	Игры-сюрпризы
	«Волшебная коробочка»

(подарки для детей, сделанные детьми старших групп).
	Игры с солнечным зайчиком.

	Игры-

эксперименты Игры-

исследования
	Тема «Ветер». На улице дует сильный ветер. Экскурсия на метеоплощадку детского сада. В группе можно подуть на перышко, кусочки ваты, салфетки.

	Сенсорное разви​тие
	Развивать положительное эмоциональное отношение к предметам и действиям с ними. Развивать операционально-технические умения (захватывать, удерживать, перемещать, совмещать части предмета). Стимулировать и поощрять желание действовать с предметами, сотрудничая со взрослыми. Развивать вни​мание и сосредоточение. Учить обследовать, выделять и узнавать объекты зрительно, на слух и на ощупь. Учить сравнивать знакомые предметы между собой, находить сходство и различие, выделять характерные особенности (классификация). Учить соотносить и сравнивать предметы разной величины. Научить пони​мать слова, характеризующие количество. Учить размещать, соотносить и сравнивать объёмные геометриче​ские фигуры: кирпичики, кубики. Познакомить детей с синим цветом. Учить группировать, сравнивать и соотносить предметы по форме. Познакомить с понятиями: далеко - близко. Цель: накопление сенсорно-двигательного опыта. Темы:

Цвет: жёлтый, красный, синий. Форма: кирпичик, куб.

Размер: большой - маленький, широкий - узкий.


	
	Количество: один, много, мало.

Понятия: далеко - близко.

Группировка: предметов по одному признаку.

	Игры на развитие сенсорных способ​ностей
	Д.и. «Чудесный мешочек» (размер или форма). Д.и. «Подбери посуду для куклы» (размер). Д.и. «Новая кукла» (цвет).

И.у. «Соберём шишки в корзину» (количество).

Д.и. «Большие и маленькие».

И.у. «Машины едут по дороге» (размер).

И.у. «Одинаковые игрушки» (предметы по одному признаку). Д.и. «Что нам привёз Мишутка» (форма).

	Воспитание куль- турно-гигиеничес- ких навыков и культуры поведе​ния
	Формировать у детей привычку к аккуратности и чистоте, прививать простейшие навыки самообслужива-

Приучать детей пользоваться бумажными салфетками. Продолжать учить самостоятельно раздеваться перед сном, аккуратно складывать одежду на стул. При проведении режимных моментов и самостоятельных игр побуждать детей к взаимопомощи, учить внимательному и доброму отношению друг к другу.

	
	Д.и. «Ванюша хочет спать». У. «Идём в гости к Зайчёнку».

	Социально-лич- ностное развитие
	Продолжать создавать эмоционально благоприятную атмосферу в группе, эмоциональный контакт, доверие детей к воспитателю.

	
	И. «Хоровод». И. «Бегите ко мне». И. «Прятки».

	Работа с родителя​ми
	Круглый стол: «Давайте играть» (значение детской игры). Консультация: «Сенсорное развитие детей раннего возраста».

Наглядная агитация: «Домашние праздники. Праздник - весёлый, праздник - вкусный».

Оформление семейных альбомов: «Наша дружная семья».

Библиотека-передвижка.


2-я неделя

3-я неделя

1-я неделя

4-я неделя

Укреплять здоровье детей. Формировать здоровый образ жизни. Развивать интерес к движениям и потребность в двигательной активности. Расширять функциональные возможности развивающегося организма.

Формировать точные двигательные навыки (правильная ходьба) и основные движения (ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, метание). Развивать качество движений (быстрота, сила, ловкость, выносливость и др.). Формировать представление о собственном теле, его основных частях и их движениях.

Развивать ориентировку в пространстве. Развивать выразительность движений в процессе игр и игровых упражнений.

Закаливание

Формировать положительное отношение к двигательным играм. Обогащать двигательный опыт.

Умывание.

Физическое развитие

Массаж ушных раковин, ладошек, стоп. Ходьба босиком. Дыхательная гимнастика. Проветривание групповой комнаты. Утренняя гимнастика. Воздушные ванны. Физкультура в группе. Физкультура на прогулке. Ежедневный час подвижной игры. Гимнастика пробуждения. Физические упражнения на прогулке.

	Утренняя гимна​стика
	«Мы идём в лес».

Ходьба парами, взявшись за руки, бег друг за другом.

Общеразвивающие упражнения: «Большие деревья».

И.п.: стоя, руки внизу.

Подняться на носки, руки вверх, присесть. Повторить (4-6 раз).

«Деревья качаются».

И.п.: стоя, ноги слегка расставлены, руки внизу. Поднять руки вверх, наклоны в одну и другую сторону, опустить руки, отдохнуть и повторить (4-6 раз). «Мишка играет».

И.п.: лежа на спине, руки вдоль туловища. Подтянуть согнутые ноги к туловищу, обхватить их рука​ми. Повторить (3-4 раза). «Зайки прыгают». И.п.: ноги вместе, руки на поясе. Поскоки на двух ногах.

Спокойная ходьба друг за другом.
	«С кубиками»

Ходьба в чередовании с бегом. Построение в круг.

Общеразвивающие упражнения: «Строим дом».

И.п.: ноги слегка расставлены, руки внизу. Поднять руки через стороны вверх, подняться на носки, опуститься. Повторить (4 раза). И.п.: сидя, ноги вместе.

Повернуться в одну сторону, постучать кубиком о пол, в другую сторону. Повторить (4-6 раз).

«Забиваем гвозди».

И.п.: ноги слегка расставлены, руки внизу. Присесть, постучать кубиком о пол, выпрямить​ся. Повторить (4 раза). И.п.: ноги слегка расставлены. Поскоки на месте, кубики в руке.

Лёгкая ходьба с перешагиванием через верё​вочку.

	Ходьба
	С остановкой.
	Переступанием через верёвочку (палку, обру​чи).

	Бег
	Стайкой, в индивидуальном темпе.
	В заданном направлении.

	Прыжки
	На двух ногах с продвижением вперёд.
	Через верёвку, положенную на коврик.

	Физкультурно- игровые упражне​ния
	Игра «Лиса и зайцы» (прыжки на двух ногах с продвиже​нием вперёд, бег).
	Игра «Через ручеёк» (переступание через лен​точку).


	Подвижные игры на прогулке
	Игра «Пузырь» (ходьба, взяв​шись за руки).
	Игра «Мой весёлый звон​кий мяч» (прыжки).
	Игра «У медведя во бору»(бег стайкой в индивидуальном темпе).
	Игра «По ровненькой дорожке» (ходьба друг за другом).

	Подвижные игры в группе
	Игра «Скати с горки» (прока​тывать и ловить мяч).
	Игра «Волк и зайцы» (прыжки с продвижением вперёд, бег в заданном направлении).
	Игра «Пёс Барбос» (бег в заданном направле​нии).
	Игра «Кошка и котя​та» (ползанье и под- лезание).

	Индивидуальная работа
	С подгруппой детей: полза​ние на четвереньках по пря​мой.
	С подгруппой детей: прыжки на двух ногах с продвижением вперёд.
	С подгруппой детей: катание мяча друг ДРУГУ-
	С подгруппой детей: бросание мяча правой и левой рукой.

	Создание условий для развития двига​тельной активности
	Все материалы вносятся «сюрпризно».

	
	Внести в физкультурный уголок маленькие мячи. Показать упражнения с ними.
	Внести в физкультурный уголок кубики. Показать упражнения с ними.

	Формирование здо​рового образа жизни
	Тема «Наши ушки». Как мы ухаживаем за ушками? Для чего это нужно делать? Почему мы надеваем шапоч- Упражнения на развитие слухового восприятия.

	Индивидуальная работа с детьми
	С подгруппой детей:

ходьба «стайкой» за воспитателем в заданном направле​нии;

«пойдём тихо, как мышки».
	С подгруппой детей:

ходьба по сигналу воспитателя;

ползание «как собачки».

	Физкультурные развлечения
	«Зимушка - забавушка».
	Новогодний утренник.


	Ознакомление с окружающим миром
	Развивать познавательный интерес к окружающему социальному, предметному и природному миру. Закреплять представление о родственных отношениях в семье и своей социальной роли - сын (дочь), внук (внучка). Знакомить с занятиями и трудом взрослых. Побуждать желание наблюдать за изменениями, про​исходящими в окружающем. Углублять и расширять представления о явлениях природы, сезонных и суточ​ных изменениях, связывать их с изменениями в жизни людей, животных, растений. Расширять и закреплять представления о макросоциальном окружении (двор, магазин, деятельность людей, транспорт). Расширять и закреплять представления о предметах быта, необходимых в жизни человека (обувь). Познакомить с животными, которые живут в лесу (заяц, лиса, волк, медведь, ёжик, белка). Знакомить с праздниками. Развивать восприятие, внимание, память, мышление.

	О человеке, других людях
	Я. Мы - другие дети. Я - ребёнок. Моё имя.

Тело человека: части тела и их предназначение. Моё тело: голова, шея, туловище, руки, ноги. Я всё вижу, слышу, дышу, нюхаю, говорю. Руки - я всё делаю. Ноги - я хожу.

Я играю, мои игрушки. Кукла похожа на меня. Другие дети похожи на меня. Моя одежда, обувь, посуда, мебель для меня и моей куклы, для других детей.

Мальчики и девочки группы. Узнавание друг друга по фотографиям, именам, голосам, в зеркале. Чувства.

Названия различных душевных переживаний (эмоциональных состояний) - радуется, огорчается, скучает, сердится и т.д.

Их внешние проявления: смеётся, плачет. О близких людях.

Семья, члены семьи: мама, папа, брат, сестра, бабушка, дедушка. Ребёнок - член семьи. Любовь, доброе, заботливое отношение членов семьи друг к другу. Их участие в жизни ребёнка.

	Явления

общественной

жизни,

труд взрослых
	Тема «Повар». Наблюдение за работой повара. Повар работает на кухне, варит для детей обед. Знакомство с работой мед. сестры.
	Тема «Новогодний праздник». Нарядная ёлка дома, в детском саду, на площа​ди. Дед Мороз принесёт подарки. Наступает Новый год. На улице гирлянды, фонарики. Мы украсили группу, музыкальный зал.


	Знакомство с пред​метным миром
	Знакомство с предметами к с/р игре «Поликлиника». У. «Кукла заболела».
	Тема «Обувь». Разнообразие обуви по цвету, размеру.

Чья обувь? Какая?

	Знакомство с живой природой
	Тема «Кто живёт в лесу».

В лесу живут звери, птицы, бабочки, жуки. Птицы зимой. Понаблюдать за птицами на прогулке или через окно. Птицам зимой холодно, они хотят кушать. Повесить на участке кормушку. Покормить птиц крошками.
	Тема «Деревья».

Знакомство с елью и основными частями дере​ва.

	
	Птичка прилетела, На окошке села, И пропела птичка: «Где же здесь водичка?»
	- Птичка, птичка. Вот тебе водичка, Вот тебе и крошки На моей ладошке!
	

	Знакомство с нежи​вой природой
	Тема «Снег».

Свойства снега. Какой он? (холодный, рассыпчатый, лёг​кий, мокрый, белый).
	Тема «Новогодние игрушки». «Что висит на ёлочке?», «Какие на ней игруш​ки?», «Что подарил Дед Мороз на праздник?», «Какой Дед Мороз?»

	Игры с природным материалом: на прогулке
	Игры со снегом (метание).

И.у. «Мы пойдём, пойдём, пойдём, что-нибудь найдём». У ёлки есть шишки. Метание, выкладывание узоров из шишек.

Д.и. «Рисуем на снегу следом от сапожек».

	в группе
	Игры - забавы с водой.

Игры с камешками. (Выкладывание узоров. Обратить внимание на изменение цвета, когда они находятся в воде.)

Игры с ракушками (рассматривание, выкладывание узоров).

	Индивидуальная работа
	С подгруппой детей: знать и называть животных, которые живут в лесу. Учить отмечать состояние погоды.


	Безопасность
	Тема «Витамины»

(Обучение происходит опосредованно, через игрушку, дидактическую куклу. Учим куклу - обучаем детей.)

	
	Где покупают лекарство, таблетки, витамины? Нельзя много кушать витаминок. И.У.: «Что случилось с Петрушкой? Он съел много витаминок».

	пдд
	Тема «Грузовая машина». Учить отличать грузовую машину от других. Дать понятие о частях машины (кузов, кабина, колёса).

	Общение Развитие речи
	Создавать условия для речевой активности детей в быту, на занятиях, в играх, в самообслуживании. Приучать детей понимать речь окружающих без наглядного сопровождения. Поддерживать стремление к общению со взрослыми, сверстниками. Развивать коммуникативную функцию речи. Расширять словарь ребёнка, учить его пользоваться всеми частями речи. Учить говорить предложениями, придавая словам грамматически правильные окончания. Воспитывать звуковую культуру речи. Упражнять в правильном произношении гласных и согласных звуков, звукоподражаний.

	Работа с картинами
	«Дети кормят зайца». Рассматривание картин из серии времена года:

«Зима».
	«Праздник ёлки».

	
	Серии предметных картинок по классификации.

	Чтение и рассказы​вание
	Стихотворение «Снег» (А. Барто). Рассказы о детях из книги А.И. Ануфриевой. «Игры и занятия для малышей».
	В.В. Гербова «Приключение зелёной елочки». Русская народная потешка «Поехали, поехали».
	В.В. Гербова «Хитрые башмачки». Русская народная потешка «Наша Маша маленька».

	Заучивание
	Русская народная потешка «Тили-бом! Тили-бом!»
	Русская народная потешка «Мишка, мишка, лежебо​ка» (В. Берестов).

	CP - связная речь ДР - диалогич. речь

Сл. - словарь
	CP - рассказы воспитателя о детях, рассказы по темам ознакомления с окружающим, наблюдения за объ​ектами с комментариями, чтение, рассматривание картин.

ДР - вопросы воспитателя к детям: «Как тебя зовут? Сколько тебе лет? Что ты надеваешь, когда идёшь гулять? Где ты живёшь? С кем ты живёшь? Как зовут твою маму? папу? Как зовут детей группы? Твои любимые игрушки? Вопросы по темам ознакомления с окружающим».


	Гр. с. - грамматиче​ский строй речи ЗКР - звуковая культура речи ПГ - пальчиковая гимнастика ТМ - тонкая мото​рика
	Гр. с. - согласование существительных и прилагательных, существительных и глаголов, образование слово​сочетаний.

Сл. - классификация - темы: «Одежда», «Обувь», «Зима», «Домашние птицы и животные», «Звери». ЗКР - упражнения на развитие артикуляционного аппарата, выработка речевого дыхания, формирование звукопроизношения, воспитание слухового восприятия.

ПГ - «Все котятки мыли лапки: Вот так! Вот так! (изображаем мытьё рук) Мыли ушки, мыли брюшки: Вот так! Вот так!

А потом они устали: Вот так! Вот так! Сладко-сладко засыпали: Вот так! Вот так!»; «Зайка», «Петушок», «Дерево» (из ладошек).

ТМ - игры с вкладышами, мозаикой, пирамидками, шнуровкой, упражнения с массажными мячиками.

	Художественно- эстетическая дея​тельность

JI - лепка Р - рисование А - аппликация К - конструирование
	Продолжать вызывать интерес к рисованию, лепке, аппликации, желание рисовать, лепить вместе со взрос​лым и самостоятельно. Продолжать учить воспринимать изображения как отражение реальных предметов, узнавать предмет в различных изображениях. Формировать положительное эмоциональное отношение к изобразительной деятельности (к процессу и результату), побуждать желание самим участвовать в изобра​зительной деятельности. Формировать необходимые операционально-технические умения в ходе рисования, лепки, аппликации, развивать целенаправленные движения кисти и пальцев рук, движения обеих рук под контролем зрения. Продолжать знакомить со способами зрительно-двигательного моделирования формы объектов (ощупывание двумя руками перед лепкой и обведение по контору перед рисованием). Учить рисо​вать прямые линии слева направо. Развивать игровую направленность изобразительной деятельности. Все занятия должны быть с игровой мотивацией. Мы рисуем, лепим, строим для кого-то конкретного.

	
	JI - преобразование цилин​дра (колечки, баранки). Р - прямые линии слева направо (дорожка, цветные ниточки).

А - «Снег идёт» (шарики из салфеток). К - «Башня». Материал для всех детей.
	JI - преобразование цилиндра (колечки, баран​ки).

Р - прямые линии слева направо (дорожка, ленточ​ка).

А - коллективная (маши​на едет по дороге). К - «Гараж для машины». Материал для всех детей.
	JI - «Морковка для Зайчика».

Р - прямые линии слева направо (дорожка, ру​чеёк).

А - коллективная (укра​шаем ёлочку). К - «высокая и низкая башни».

Материал для всех детей.
	JI - шарик (колобок, яйцо, апельсин, ябло​ко).

Р - округлые формы. Разноцветные шары». А - «Шарики для Мишутки».

К - «Ворота» (маши​ны заехали в гараж). Материал для всех детей.


	Создание условий для самостоятель​ной художествен​ной деятельности
	Все материалы вносятся «сюрпризно».

Внести в «центр продуктивной деятельности» маркеры. Познакомить с новым изобразительным материа-

Рисование, лепка по 3-му типу: предоставить детям возможность выразить своё эмоциональное состояние. Ребёнок рисует и лепит сам то, что хочет и сколько хочет.

	Музыкальное вос​питание

Слушание музыки
	Вызывать у детей интерес к слушанию мелодий, исполненных на металлофоне, баяне, фортепиано.

	Подпевание
	Стимулировать детские вокализации, побуждая подпевать попевки, построенные на повторяющемся интер​вале; учить, напевая песню, выполнять соответствующие движения.

	Музыкально- ритмические дви​жения
	Побуждать эмоционально откликаться на игровую ситуацию, выполнять несложные движения, согласуя их с музыкой.

	Музыкально-

дидактические

игры
	Познакомить детей с колокольчиком. Д.и. «Громко - тихо». Д.и. «Узнай по звуку».

	Театрализованные игры, игры- инсценировки
	Драматизация детьми сказки «Курочка Ряба». Д.и. «И я сел».

Инсценировка стихотворения А. Барто «Спать пора».

	Развлечения
	«Звери готовятся к Новому году».

	Игровая деятель​ность
	Развивать целенаправленную деятельность детей в игре. Помочь им усвоить назначение предметов и овла​деть обобщёнными действиями с ними. Создать благоприятные условия для развития самосознания у детей. С помощью игровой деятельности поддерживать в группе эмоционально-положительную, спокойную атмос​феру. Формировать у детей чувство доверия и привязанности к воспитателю. Создавать у детей бодрое, радостное настроение, приучать спокойно, сосредоточенно играть, выбирать нужную игрушку. Формировать элементарный игровой опыт у детей.


	Подготовка к с/р игре на примере игры «Семья»
	Формирование игрового действия с предметом- заместителем. Внести кубик вместо мыла, показать, как пользоваться, одновременно указывая на условное значе​ние предмета: «Это у нас мыло. Намылим Мишке лапки». Предмет-заместитель всегда должен сочетаться с сюжет​ной игрушкой (игрушечный тазик - настоящий, а мыло - кубик).

Использовать один и тот же предмет для выполнения раз​ных игровых действий, т.е. придавать ему различное условное значение. Кубик - это мыло, или конфета, или тортик.
	Формирование игрового действия с предметами- заместителями. Использовать разные предметы- заместители для выполнения одного и того же по смыслу игрового действия (один раз в игре использовать вместо мыла - кубик, в другой - коробочку, брусок и т.п.). Способствовать само​стоятельному развертыванию игровых дейст​вий, сохраняя предметно-игровую среду, в даль​нейшем специально организованную (в игровом уголке поставить 2-3 тазика, положить в них кубики - мыло).

	а) создание предметно-ролевой среды
	Сделать холодильник для игрового уголка. Обыграть его.
	Сшить красивую скатерть на стол в игровом уголке.
	Сделать атрибуты к игре «Больница».

	б) формирование игрового действия
	Кукла заболела. (Жалоба Куклы. Расспросы: что болит, как болит? Изме​рить температуру, посмо​треть горло.)
	Шли, шли, что-то нашли (скатерть).
	Поездка на машине за новыми игрушками.
	Шли, шли, что-то нашли

(халат врача, градус​ник).

	в) подготовка к при​нятию роли
	Мы «снежинки».
	Игра (И.) «Мишка-косолапый».

	Игры-сюрпризы
	Волшебный шнурочек. К шнурочку привязаны ленточки, на них небольшие подарки для малышей (напри​мер - корзиночки).

	Игры-эксперимен- ты

Игры-исследования
	Тема «Снег». Свойства снега.


	Сенсорное разви​тие
	Развивать положительное эмоциональное отношение к предметам и действиям с ними. Развивать операционально-технические умения (захватывать, удерживать, перемещать, совмещать части предмета). Стимулировать и поощрять желание действовать с предметами, сотрудничая со взрослыми. Развивать вни​мание и сосредоточение, учить выделять из фона и узнавать объекты зрительно, на слух и на ощупь. Учить сравнивать знакомые предметы между собой, находить сходство и различие, выделять характерные особен​ности (классификация). Учить соотносить и сравнивать предметы разной величины. Научить понимать слова, характеризующие количество. Познакомить детей с зелёным цветом. Учить размещать, соотносить и сравнивать объёмные геометрические фигуры: кирпичики, кубики, шар. Учить группировать, сравнивать и соотносить предметы по одному признаку. Познакомить с понятиями: холодный - тёплый - горячий, громко - тихо.

Цель: накопление сенсорно-двигательного опыта. Темы

Цвет : жёлтый, красный, синий, зелёный. Форма: кирпичик, куб, шар.

Размер: большой - маленький, широкий - узкий, высокий - низкий. Количество: один, много, мало.

Понятия: холодный - тёплый - горячий, далеко - близко, громко - тихо. Группировка: предметов по одному признаку.

	Игры на развитие сенсорных способ​ностей
	Д.и. «Цветные шары» (цвет, форма).

Д.и. «Кубики и шарики» (цвет, количество).

Д.и. «Что делают Матрёшки» ( размер).

И.у. «Разноцветные полянки» (цвет, группировка предметов по одному признаку). И.у. «Разберём и соберём» (количество).

Д.и. «Новогодние игрушки» (форма, цвет, группировка предметов по одному признаку).


	Воспитание куль- турно-гигиеничес- ких навыков и культуры поведе​ния
	Формировать у детей привычку к аккуратности и чистоте, прививать простейшие навыки самообслужива-

Приучать детей пользоваться бумажными салфетками. Продолжать учить самостоятельно раздеваться перед сном, аккуратно складывать одежду на стул. При проведении режимных моментов и самостоятельных игр побуждать детей к взаимопомощи, учить внимательному и доброму отношению друг к другу.

	
	У. «Уложим Ксюшу спать».
	Д.и. «Кукла проснулась».
	У. «Научим Мишку складывать одежду».
	У. «Научим Зайку правильно кушать».

	Социально-лично- стное развитие
	Продолжать создавать эмоционально благоприятную атмосферу в группе, эмоциональный контакт, доверие детей к воспитателю.

	
	И. «Покружимся». И. «Поезд». И.у. «Кто в кулачке?». И. «Зайка».

	Работа с родителя​ми
	Консультация: «Мультфильмы: за и против». Наглядная агитация: «Стимуляция зрения ребёнка». «Копилка добрых дел».

Оформление эмоционального уголка: «Здравствуйте, я пришёл». Семинар-практикум: «Рисуем вместе с детьми».


	Январь
	Тема «Дом, моя семья. Фрукты»

	
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя

	Физическое развитие
	Укреплять здоровье детей. Формировать здоровый образ жизни. Развивать интерес к движениям и потребность в двигательной активности. Расширять функциональные возможности развивающегося организма.

Формировать точные двигательные навыки (правильная ходьба) и основные движения (ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, метание). Развивать качество движений (быстрота, сила, ловкость, выносливость и др.). Формировать представление о собственном теле, его основных частях и их движениях.

Развивать ориентировку в пространстве. Развивать выразительность движений в процессе игр и игровых упражнений.

Формировать положительное отношение к двигательным играм. Обогащать двигательный опыт. Развивать понимание просьб-команд, отражающих основные движения и действия (вперёд-назад и т.п.).

	Закаливание
	Умывание.

Массаж ушных раковин, ладошек, стоп. Дыхательная гимнастика. Проветривание групповой комнаты. Утренняя гимнастика.
	Физкультура в зале. Физкультура на воздухе. Ежедневный час подвижной игры. Гимнастика пробуждения. Физические упражнения на прогулке.

	Ходьба
	Змейкой между стульчиками.
	На месте.

	Бег
	По кругу друг за другом, в указанном направле​нии.
	Друг за другом, в указанном направлении.

	Прыжки
	Через верёвку, положенную на коврик.
	Через параллельные линии или верёвки.


	Утренняя гимна​стика
	«Мы растём».

Ходьба с остановкой. Бег по кругу.

Общеразвивающие упражнения: «Вот какие мы большие».

И.п.: стоя, руки внизу.

Поднять руки вверх, потянуться, присесть-вернуться в и.п. Повторить (4-6 раз). «Мы растем».

И.п.: лежа на животе, руки согнуты, ладони под подбородком.

Вытянуть руки вперёд. Вернуться в и.п. Повторить (3-4 раза).

И.п.: сидя на полу, ноги вместе, руки сзади.

Согнуть ноги в коленях, выпрямиться. Повторить (4-6 раз).

«Длинные и короткие ноги».

И.п.: ноги вместе, руки на поясе.

Поскоки на месте на двух ногах.

Спокойная ходьба.

	Физкультурно- игровые упраж​нения
	Игра «По кочкам» (подниматься на невысокие пред​меты и спускаться).
	Игра «Скати с горочки» (про​катывать и ловить мяч). Игра «Обезьянки» (лазанье).
	Игра «По узенькой дорож​ке» (равновесие). Игра «Мячик» (прыжки): - Прыг, да прыг. Прыг, да прыг.

Спать наш мячик не при​вык!

	Подвижные игры на прогулке
	«Лошадки» (влезание на гимнастическое бревно).
	«Поезд» (ходьба друг за дру​гом).
	«Через мостик» (ходьба по ограниченной площа​ди).

	Подвижные игры в группе
	«Ровным кругом» (физ. упражнения): - Ровным кругом, ровным кругом. Мы идём за рядом в ряд. Что Ванюша нам покажет, то и будем выполнять.
	«Собирание сокровищ» (ори​ентировка в пространстве).
	«Птички в гнёздышках сидят» (ориентировка в пространстве, лёгкий бег).


	Создание условий для развития дви​гательной актив​ности
	Все материалы вносятся «сюрпризно».

	
	Внести в физкультурный уголок большие мячи. Показать упражнения с ними.
	Внести в физкультурный уголок кегли. Показать упраж​нения с ними.

	Развитие навы​ков гигиены
	Тема «Язычок». Для чего нам нужен язычок? Д.у.: «Узнай на вкус» (фрукты, овощи). Упражнения артикуляционной гимнастики.

	Индивидуальная работа с детьми
	С подгруппой детей: ходьба змейкой между стуль​чиками, прыжки через верёвку, положенную на коврик.
	С подгруппой детей: прыжки через параллельные линии или верёвки.

	Физкультурное развлечение
	«Колобок».

	Ознакомление с окружающим миром
	Развивать познавательный интерес к окружающему социальному, предметному и природному миру. Закреплять представление о родственных отношениях в семье и своей социальной роли. Знакомить с занятиями и трудом взрослых. Побуждать желание наблюдать за изменениями, происходящими в окружающем. Углублять и рас​ширять представления о явлениях природы, сезонных и суточных изменениях, связывать их с изменениями в жизни людей, животных, растений. Расширять и закреплять представления о макросоциальном окружении (двор, магазин, деятельность людей, транспорт). Привлекать внимание детей к различным видам социальных отношений, передавать их в ролевых и театрализованных играх. Расширять и закреплять представления о предметах быта, необходимых в жизни человека (мебель). Познакомить с детёнышами животных. Познакомить детей с фруктами (яблоко, апельсин, лимон). Развивать восприятие, внимание, память, мышление.


	О человеке, дру​гих людях
	Я. Мы - другие дети.

Я - ребёнок. Моё имя. Тело человека: части тела и их предназначение. Моё тело: голова, части лица, шея, туло​вище, руки, ноги. Я всё вижу, слышу, дышу, нюхаю, говорю. Руки - я всё делаю. Ноги - я хожу. Я играю, мои игрушки. Кукла похожа на меня. Другие дети похожи на меня. Моя одежда, посуда, мебель для меня и моей куклы, для других детей.

Мальчики и девочки группы. Узнавание друг друга по фотографиям, именам, голосам, в зеркале. Чувства.

Названия различных душевных переживаний (эмоциональных состояний) - радуется, огорчается, скучает, сердится и т.д.

Их внешние проявления: смеётся, плачет. О близких людях.

Семья, члены семьи: мама, папа, брат, сестра, бабушка, дедушка. Ребёнок - член семьи. Любовь, доброе, забот​ливое отношение членов семьи к друг другу. Их участие в жизни ребёнка. Занятия и труд членов семьи - что умеют делать мама, папа, бабушка, дедушка...

Ребёнок и его дом. Общие праздники в семье. Основные предметы быта и убранства дома (посуда, мебель, быто​вые приборы).

	Явления обще​ственной жизни, труд взрослых
	Новогодние праздники. Украшенная ёлка на пло​щади, горки, снежные фигурки, гирлянды, салют. Дед Мороз дарит подарки.

Зимние забавы: катание с горок, на санках. Дети катаются на лыжах, на коньках.
	Знакомство с работой медицинской сестры.

Делает прививки, ставит градусник, проверяет горлышко.

Экскурсия в медицинский кабинет.

	Знакомство с предметным миром
	Тема «Мебель». Д.и. «Устроим кукле комнату»,

Д.и. «Магазин мебе​ли».
	Тема «Малыш у себя дома». Как называются комнаты. Сколько их, что в них нахо​дится.
	Тема «Фрукты». Д.и. «Узнай на вкус». Д.у. «Угадай, что за фрукт». Д.и. «Фрукты и овощи».


	Знакомство с живой природой
	Наблюдение за попугайчиками. Отметить внешние особенности, покормить птичек. Тема «Домики птичек».

Рассматривание предметных и сюжетных карти​нок. Отметить особенности и повадки птиц. Отметить, где живут те или иные птицы. Сделать кормушку для птиц, повесить на участке.
	Тема «Животные и их детёныши».

Расширять знания о домашних животных. Познакомить детей с детёнышами животных. Д.и. «Чьи детки?»

	Знакомство с неживой приро​дой
	Тема «Снег. Снежинки». Снежинки летят, кружат​ся, сверкают на солнце. Рассматривание снежинок.
	Тема «Солнышко».

Солнце светит мало и не греет.

	Игры с природ​ным материалом: на прогулке
	«Игры со снегом».

Постройки: снеговика, горки, кирпичиков. Игры с липким снегом.

Метание снежков, подкидывание снега вверх - снегопад.

	в группе
	Рассматривание сухих листьев, цветов из гербария. Отметить отличия.

	Индивидуальная работа
	С подгруппой детей: учить отмечать состояние погоды. Знать и называть животных и их детёнышей. Знать и называть предметы мебели.

	Безопасность
	Тема «Опасности на кухне».

(Обучение происходит опосредованно, через игрушку, дидактическую куклу. Учим куклу - обучаем детей.)

	
	Нельзя включать газ, самим включать кран, открывать холодильник.


	пдд
	Формировать представление о том, на чём ездят люди. Закреплять знания о грузовом и легковом транспорте.

И.у. «Машина везёт кирпичики для домика Собачки».

У. «Для кого эта машина?»; И. «Найди машину, которую назову».

	Общение Развитие речи
	Создавать условия для речевой активности детей в быту, на занятиях, в играх, в самообслуживании. Приучать детей понимать речь окружающих без наглядного сопровождения. Поддерживать стремление к общению со взрослыми, сверстниками. Развивать коммуникативную функцию речи. Расширять словарь ребёнка, учить его пользоваться всеми частями речи. Учить говорить предложениями, придавая словам грамматически правиль​ные окончания. Воспитывать звуковую культуру речи: приучать детей говорить внятно, не торопясь. Упражнять их в правильном произношении гласных и согласных звуков, звукоподражаний, отдельных слов. Учить чисто произносить слова (правильной артикуляции).

	Работа с карти​нами
	Иллюстрации к народным песням, сказкам.
	Рассматривание картины «Зимние забавы». Иллюстрации к сказке «Колобок».
	Рассматривание картины из серии времена года: «Зима».

	
	Серии предметных картинок на тему: «Транспорт», «Мебель», «Фрукты», «Овощи».

	Чтение и расска​зывание
	Н. Саконская «Где мой пальчик? »
	Сказка «Колобок».
	Стихотворения о зиме. А. Барто. «Кто как кричит»

	Заучивание
	Повторение стихотворений к празднику Нового года
	«Выпал снег на порог...»


	CP - связная речь

ДР - диалогич. речь

Сл. - словарь Гр. с. - граммати​ческий строй речи

ЗКР - звуковая культура речи ПГ - пальчико​вая гимнастика ТМ - тонкая моторика
	CP - рассказы воспитателя о детях, рассказы по темам ознакомления с окружающим, наблюдения за объекта​ми с комментариями, чтение, рассматривание картин.

ДР - вопросы воспитателя к детям: «Как тебя зовут? Сколько тебе лет? Что ты надеваешь, когда идёшь гулять? Где ты живёшь? С кем ты живёшь? Как зовут твою маму? папу? Как зовут детей группы? Твои любимые игрушки? Вопросы по темам ознакомления с окружающим».

Гр. с. - согласование существительных и прилагательных, существительных и глаголов, образование словосо​четаний. Образование уменьшительно-ласкательной формы существительных. Сл. - классификация - темы: «Мебель», «Фрукты», «Зима», «Животные и их детёныши».

ЗКР - упражнения на развитие артикуляционного аппарата, выработка речевого дыхания, формирование зву- копроизношения, воспитание слухового восприятия.

ПГ - «Стоит в поле теремок, теремок. На дверях висит замок. Да, замок. Кто бы тот замок нам открыть помог? Мы замочком постучали. Мы замочек повертели. Мы замочек покрутили. И открыли! (на первую строчку - пальцы в "замочек", затем стучать о стол "замочком", затем круговые движения "замочком", и показали ладошки)!».

«Стол», «Стул» (из ладошек).

ТМ - игры с вкладышами, мозаикой, пирамидками, шнуровкой, упражнения с массажными мячиками.

	Художественно-

эстетическая

деятельность

JI - лепка Р - рисование А - аппликация К - конструиро​вание
	Продолжать вызывать интерес к рисованию, лепке, аппликации, желание рисовать, лепить вместе со взрослым и самостоятельно. Продолжать учить воспринимать изображения как отражение реальных предметов, узна​вать предмет в различных изображениях. Формировать положительное эмоциональное отношение к изобрази​тельной деятельности (к процессу и результату), побуждать желание самим участвовать в изобразительной деятельности. Формировать необходимые операционально-технические умения в ходе рисования, лепки, аппликации, развивать целенаправленные движения кисти и пальцев рук, движения обеих рук под контролем зрения. Продолжать знакомить со способами зрительно-двигательного моделирования формы объектов (ощу​пывание двумя руками перед лепкой и обведение по контору перед рисованием). Учить детей передавать в лепке и рисунке округлые формы. Развивать игровую направленность изобразительной деятельности. Все занятия должны быть с игровой мотивацией. Мы рисуем, лепим, строим для кого-то конкретного.


	
	JI - шарик (колобок, яйцо, апель​син, яблоко, снеговик). Р - округлые формы - наматыва​ние «Клубочки». А - «Украсим варежку». К - «Кроватка для... (кирпичики, кубики)

Материал для всех детей.
	JI - шарик, овал «Банан». Р - округлые формы - шар, шарик, овал. А - «Снеговик - великан». Коллективная рабо​та из бумаги и салфеток.

К - Стол и стул для куклы (кирпичики, куби​ки).

Материал для всех детей.
	JI - (отщипывание) «Снег идёт».

Р - «На деревья, на лужок, тихо падает снежок». А - «Колобок катится по дорожке».

К - Коллективная работа «Строим Ксюше комнатку» (кирпичики, кубики).

	Создание усло​вий для самосто​ятельной худо​жественной дея​тельности
	Все материалы вносятся «сюрпризно».

Внести в «центр продуктивной деятельности» ватные палочки и тычки. Познакомить с новым изобразительным материалом.

Рисование, лепка: предоставить детям возможность выразить своё эмоциональное состояние. Ребёнок рисует и лепит сам то, что хочет и сколько хочет.

	Музыкальное воспитание

Слушание музы​ки
	Учить слушать песни подвижного характера, понимать их содержание; совершенствовать звуковысотное, рит​мическое, тембровое и динамическое восприятие.

	Подпевание
	Учить подпевать повторяющиеся в песне фразы, подстраиваясь к интонациям голоса педагога.

	Музыкально-

ритмические

движения
	Учить слушать и передавать весёлый характер музыки плясовыми движениями; побуждать эмоционально откликаться на игровую ситуацию, выполнять несложные движения, согласуя их с музыкой.

	Музыкально-ди-

дактические

игры
	Познакомить детей с дудочкой. Д.и. «Громко - тихо». Д.и. «Узнай по звуку».


	Театрали​зованные игры, игры-

инсценировки
	«Про девочку Машу и Зайку - Длинное Ушко». «Про девочку и её котёнка». Инсценировка песенки «Жили у бабуси».

	Развлечения
	Доставить детям как можно больше радости и обогатить их новыми впечатлениями. «Клубочки».

	Игровая деятельность
	Развивать целенаправленную деятельность детей в игре. Помочь им усвоить назначение предметов и овладеть обобщёнными действиями с ними. Создать благоприятные условия для развития самосознания у детей. С помо​щью игровой деятельности поддерживать в группе эмоционально-положительную, спокойную атмосферу. Формировать у детей чувство доверия и привязанности к воспитателю. Создавать у детей бодрое, радостное настроение, приучать спокойно, сосредоточенно играть, выбирать нужную игрушку. Формировать элементар​ный игровой опыт у детей.

	Подготовка к с/р игре на примере игры «Семья»
	Формирование игрового действия с предметами-заместителями. Учить детей самостоятельно находить предметы-заместители. Осуществлять игровые действия с другими предметами-заместителями, перенося игровые действия на новых персонажей.

В игровых ситуациях дополнять действия ребёнка, стимулирующие его переход к новому игровому действию (воспитатель мыл Мишку в тазике, а ребёнок моет лапы всем зверюшкам под игрушечным краном). При мани​пуляциях с предметами воспитатель приписывает его действиям сюжетный смысл: «Твой грузовик за кирпи​чиками поехал? Привезёт кирпичики, чтобы построить Зайке дом. Зайке нужен домик».

	а) создание предметно- ролевой среды
	Сшить атрибуты для уголка ряжения.
	Сделать рули.

	б) формирование игрового дей​ствия
	И.у. «Баюшки, баю».

Запеленать куклу, погладить, побаюкать на руках, уложить в кроватку, спеть колыбельную.
	У. «Пригласим игрушки в гости».

Обойти групповую комнату, пригласить несколько игру​шек в гости. Накрыть на стол, рассадить гостей, предло​жить угощение. По окончании обеда поблагодарить гостей, проводить их, попрощаться.


	в) подготовка к принятию роли
	И. «Мы - снежинки».
	Играем в «птичек».

	Игры-сюрпризы
	«Волшебная коробочка от Снегурочки». В ней бумажные снежинки.
	«Загляни ко мне в окошко, я вам что-то подарю...» (бумажных птичек-оригами).

	Игры-

эксперименты Игры-

исследования
	Тема «Вода». Игры с водой. Д.у. «Тонет - не тонет», И.у. «Ловля рыбок», «Пускание корабликов» Мокрые камушки другого цвета

	Сенсорное развитие
	Развивать положительное эмоциональное отношение к предметам и действиям с ними. Развивать операцио​нально-технические умения (захватывать, удерживать, перемещать, совмещать части предмета). Стимулировать и поощрять желание действовать с предметами, сотрудничая со взрослыми. Развивать внимание и сосредото​чение, учить выделять из фона и узнавать объекты зрительно, на слух и на ощупь. Учить сравнивать знакомые предметы между собой, находить сходство и различие, выделять характерные особенности (классификация). Учить соотносить и сравнивать предметы разной величины. Научить понимать слова, характеризующие коли​чество. Продолжать знакомить детей с красным, жёлтым, синим, зелёным цветом. Учить размещать, соотно​сить и сравнивать объёмные и плоскостные геометрические фигуры: кирпичики, кубики, шар и круг. Учить группировать, сравнивать и соотносить предметы по двум признакам. Познакомить с понятиями: холодный - тёплый - горячий, громко - тихо. Цель: накопление сенсорно-двигательного опыта. Темы:

Цвет: жёлтый, красный, синий, зелёный. Форма: кирпичик, куб, шар, круг.

Размер: большой - маленький, широкий - узкий, высокий - низкий Количество: один, много, мало.

Понятия: холодный - тёплый - горячий, далеко - близко, громко - тихо, такой же, одинаковый. Группировка: предметов по двум признакам (цвет, размер)


	Игры на разви​тие сенсорных способностей
	Д.и. «Большие и маленькие» (размер) (2). Д.и. «Где чей домик» (размер, цвет, форма). И.у. «Найди такой же». И.у. «Строим дома» (размер).

Д.и. «Соберём шары (кубики, мячики) в корзину» (цвет, размер, количество, группировка предметов по двум признакам).

И.у. «Строим кукле комнату» (соотнесение предметов по величине).

	Воспитание куль- турно-гигиени- ческих навыков и культуры поведе​ния
	Формировать у детей привычку к аккуратности и чистоте, прививать простейшие навыки самообслуживания. Приучать детей пользоваться бумажными салфетками. Продолжать учить самостоятельно раздеваться перед сном, аккуратно складывать одежду на стул. Продолжать учить самостоятельно одеваться после сна. При про​ведении режимных моментов и самостоятельных игр побуждать детей к взаимопомощи, учить внимательному и доброму отношению друг к другу.

	
	У. «Уложим Ксюшу спать».
	Д.и. «Кукла проснулась».
	У. «Научим Ванюшу одевать​ся».
	У. «Чистые ручки».

	Социально- личностное развитие
	Продолжать создавать эмоционально благоприятную атмосферу в группе, эмоциональный контакт, доверие детей к воспитателю.

	
	И. «Прячем Мишку». Игра с собачкой. И.у «Прятки».

Д.и. «Вместе весело шагать...» (на зарядку, на участок детского сада).

	Работа с родителями
	Родительское собрание: «Речевое развитие ребёнка»; Наглядная агитация: «Пальчиковая гимнастика»; Выставка: «Руки мамы, руки папы и мои ручонки»; Оформление «уголка именниника»; Совместное создание предметно-развивающей среды;


	Февраль
	Тема «Транспорт»

	
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя

	Физическое раз​витие
	Укреплять здоровье детей. Формировать здоровый образ жизни. Развивать интерес к движениям и потребность в двигательной активности. Расширять функциональные возможности развивающегося организма.

Формировать точные двигательные навыки (правильная ходьба) и основные движения (ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, метание). Развивать качество движений (быстрота, сила, ловкость, выносливость и др.). Формировать представление о собственном теле, его основных частях и их движениях.

Развивать ориентировку в пространстве. Развивать выразительность движений в процессе игр и игровых упражнений.

Формировать положительное отношение к двигательным играм. Обогащать двигательный опыт. Развивать понимание просьб-команд, отражающих основные движения и действия (вперёд-назад и т.п.). Развивать ритмичность движений.

	Закаливание
	Умывание.
	
	
	

	
	Массаж ушных раковин, ладошек, стоп. Ходьба босиком. Дыхательная гимнастика. Проветривание групповой комнаты. Утренняя гимнастика. Воздушные ванны. Физкультура в группе. Физкультура на прогулке. Ежедневный час подвижной игры. Гимнастика пробуждения. Физические упражнения на прогулке.
	
	

	Ходьба
	Ходьба на носках.
	Ходьба друг за другом на носках, ходьба с предметом.

	Бег
	Друг за другом со сменой направления.
	Между предметами.

	Прыжки
	В длину с места на двух ногах.
	В длину с места на двух ногах.


	Утренняя гимна​стика
	«Самолётики».

Ходьба в чередовании с бегом. Построение в круг.

Общеразвивающие упражнения: «Какие крылья у самолета?».

И.п.: ноги слегка расставлены, руки внизу. Поднять руки в стороны, опустить. Повторить (4~6 раз).

«Самолёты поворачиваются».

И.п.: ноги слегка расставлены, руки внизу.

В. Повороты вправо, влево. Повторить (4-6 раз).

«Заведём мотор».

И.п.: ноги слегка расставлены, руки внизу. В. Присесть - выполнить круговое движение рука​ми - выпрямиться. Повторить (4 раза). «Самолёты летают» (лёгкий бег).

Самолёты на посадку.
	«С лентами».

Ходьба змейкой между стульчиками, бег. Построение в круг.

Общеразвивающие упражнения: И.п.: стоя, держать ленту за один конец.

Взмахи лентой вперёд-назад. То же другой рукой. Повторить (4-6 раз).

И.п.: стоя, ноги вместе, ленту держать обеими руками за концы перед собой.

Наклониться вперёд, коснуться лентой носка ног. Повторить (4-6 раз).

И.п.: стоя на коленях, ленты перед собой. Сесть на пятки, опустить руки, вернуться в и.п. Повторить (3-4 раза). И.п.: стоя, ноги вместе, руки внизу.

Поскоки на двух ногах с продвижением вперёд друг за другом.

Спокойная ходьба.

	Физкультурно- игровые упраж​нения
	Игры с мячом:

прокатывать мяч;

бросать и ловить мяч;

катать мяч друг другу;

прокатывать мяч в ворота.
	Вращение то в одну, то в другую сторону в положении стоя или сидя на полу. Игра «Волчок».

	Подвижные игры на прогулке
	«Брось мяч» (метание мяча в цель).
	«Воробушки и автомобиль» (ориентировка в простран​стве).
	«Куры в огороде» (подлезание под рейку).
	«Рыбки в озере» (лёгкий бег).

	Подвижные игры в группе
	«Солнышко и дождик» (ориентировка в про​странстве).
	«Прогулка за грибами» (собирание предметов в ведёрки).
	«Машины» (быстрый и медленный бег, переходящий в ходьбу).
	«Карусели» (ходьба, бег, взявшись за руки).


	Создание усло​вии для разви​тия двигательной активности
	Все материалы вносятся «сюрпризно».

	
	Внести в физкультурный уголок канат. Показать упражнения с ним.
	Внести в физкультурный уголок гимнастические палки. Показать упражнения с ними.

	Развитие навы​ков гигиены
	Тема «Мы выходим на прогулку». Каждый день нужно гулять.

	Индивидуальная работа с детьми
	С подгруппой детей: прыжки через две линии (10-20 см).
	С подгруппой детей: упраж​нять в ходьбе по гимнастиче​ской скамейке.
	С подгруппой детей: упражнять в ползании на четвереньках с пролеза- нием под воротиками.
	С подгруппой детей: продол​жать учить бросать мяч двумя руками из-за головы.

	Физкультурное развлечение
	«Теремок».

	Ознакомление с окружающим миром
	Развивать познавательный интерес к окружающему социальному, предметному и природному миру. Закреплять представление о родственных отношениях в семье и своей социальной роли. Знакомить с занятиями и трудом взрослых. Побуждать желание наблюдать за изменениями, происходящими в окружающем. Углублять и рас​ширять представления о явлениях природы, сезонных и суточных изменениях, связывать их с изменениями в жизни людей, животных, растений. Расширять и закреплять представления о макросоциальном окружении (двор, магазин, деятельность людей, транспорт). Привлекать внимание детей к различным видам социальных отношений, передавать их в ролевых и театрализованных играх. Знакомить с функциональными свойствами объектов в процессе наблюдения и практического экспериментирования. Продолжать знакомить с праздника​ми. Развивать восприятие, внимание, память, мышление.


	О человеке, дру​гих людях
	Я. Мы - другие дети.

Я - ребёнок. Моё имя. Мой день. Мои друзья. Я - мальчик (девочка).

Тело человека: части тела и их предназначение. Моё тело: голова, части лица, шея, туловище, руки, ноги. Я всё вижу, слышу, дышу, нюхаю, говорю. Руки - я всё делаю. Ноги - я хожу.

Я играю, мои игрушки. Кукла похожа на меня. Другие дети похожи на меня. Моя одежда, посуда, мебель для меня и моей куклы, для других детей.

Мальчики и девочки группы. Узнавание друг друга по фотографиям, именам, голосам, в зеркале. Чувства.

Названия различных душевных переживаний (эмоциональных состояний) - радуется, огорчается, скучает, сердится и т.д.

Их внешние проявления: смеётся, плачет. О близких людях.

Семья, члены семьи: мама, папа, брат, сестра, бабушка, дедушка. Ребёнок - член семьи. Любовь, доброе, забот​ливое отношение членов семьи к друг другу. Их участие в жизни ребёнка. Занятия и труд членов семьи - что умеют делать мама, папа, бабушка, дедушка...

Ребёнок и его дом. Общие праздники в семье. Основные предметы быта и убранства дома (посуда, мебель, быто​вые приборы).

	Явления

общественной жизни,

труд взрослых
	Тема: «Масленица».

Пекут блины, угощают знакомых, родных. Блины круглые, похожи на солнце. Все ждут солнышка, весны.
	Тема «Знакомство с трудом плотника». Инструменты: молоток, гвозди, пила. Он пилит, забива​ет, ремонтирует стульчики, столики. Забил гвоздь. Наблюдение за работой плотника. Рассматривание игрушечных и настоящих инструмен​тов.


	Знакомство с предметным миром
	Тема «Транспорт».

Знакомить с различными видами транспорта, частя​ми грузовой машины. «Ремонтируем автобус».

И.у. «Привезем кубики для постройки дома для матрё​шек».
	Тема «Одежда для мальчиков и девочек».

Учить узнавать и называть предметы одежды для маль​чиков и девочек. Д.у. «Какую одежду носят мальчики и девочки?» Рассматривание предметных картинок.

Д.и. «Оденем Таню и Ваню на прогулку».
	Тема «Бумага». Знакомить с разно​образием бумаги. С наиболее характерны​ми особенностями (на ней можно рисовать, в неё можно заворачи​вать, она рвётся, не тонет в воде). Игры.

Бумажные снежинки, салют из конфетти, следы на бумаге - рисование.

	Знакомство с живой природой
	Тема «Лук».

Оживить представление о знакомых овощах.

Посадка лука.

Д.и. «Угадай на вкус».
	Тема «Рыбы». Рыбы живут в воде, плавают. Внешний вид рыб: нет ножек, ручек.

	Знакомство с неживой приро​дой
	Тема «Ветер».

Дует сильный ветер, качаются ветки деревьев. И.у. «Подуем, как ветер на облачка» (кусочки ваты)
	Тема «Метель».

Ветер со снегом называется метель. Метёт метель, из окна ничего не видно.

	Игры с природ​ным материалом: на прогулке
	Со снегом.

Мы идём, идём, что-нибудь найдём (находят горку). Узоры на снегу следом от сапожек, валенок.

Игры с липким снегом. Постройка из снега кубиков для перешагивания, для спрыгивания.

	в группе
	Д.и. «Таинственные отпечатки». Д.и. «Превращения воды». Д.у. «Наливаем-выливаем».


	Индивидуальная работа
	С подгруппой детей: отличать изменения в природе и погодных условиях.

Учить различать виды транспорта. Учить различать одежду для мальчиков и девочек.

	Безопасность
	Тема «Улица»

(Обучение происходит опосредованно, через игрушку, дидактическую куклу. Учим куклу - обучаем детей.)

	
	Нельзя выходить одному из дома на улицу.

Опасности, которые нас поджидают на улице: дорога, машины. Собаки и кошки на улице. Их нельзя трогать, гладить.

	пдд
	Продолжать знакомство с транспортом: поезд, автобус. И. «Путешествие на автобусе». И. «Мы едем, едем, едем» (на поезде).

	Общение Развитие речи
	Создавать условия для речевой активности детей в быту, на занятиях, в играх, в самообслуживании. Приучать детей понимать речь окружающих без наглядного сопровождения. Поддерживать стремление к общению со взрослыми, сверстниками. Развивать коммуникативную функцию речи. Расширять словарь ребёнка, учить его пользоваться всеми частями речи. Воспитывать звуковую культуру речи: приучать детей говорить внятно, не торопясь. Упражнять их в правильном произношении гласных и согласных звуков, звукоподражаний, отдель​ных слов. Учить произносить слова в разном темпе (быстро, медленно), с разной силой голоса (тихо, громче). Совершенствовать грамматический строй речи: учить детей согласовывать существительные и местоимения с глаголом, строить предложения из 3-4 слов.

	Работа с карти​нами
	Из серии «Транспорт» - «Машины едут по улице».
	Рассматривание предметных картин на тему «Овощи».
	Иллюстрации к Р.Н.С. «Теремок».
	Рассматривание пред​метных картин на тему «Игрушки для Ксюши и Ванюши».

	Чтение и расска​зывание
	А. Барто «Грузовик», «Самолёт». Песня «Еду, еду к бабе, деду»
	Ю. Тувим «Овощи». И. Токмакова «На машине ехали».
	Сказка «Теремок». Песня «Поехали, поехали».
	А. Барто «Машенька». Я. Тайц «Три котёнка».


	Заучивание
	«И на горке снег, снег».
	Песня «Баю, баю, баиньки, в огороде заиньки!»

	CP - связная речь

ДР - диалогич. речь

Сл. - словарь Гр. с. - граммати​ческий строй речи

ЗКР - звуковая культура речи ПГ - пальчико​вая гимнастика ТМ - тонкая моторика
	CP - рассказы воспитателя о детях, рассказы по темам ознакомления с окружающим, наблюдения за объекта​ми с комментариями, чтение, рассматривание картин.

ДР - вопросы воспитателя к детям: «Как тебя зовут? Сколько тебе лет? Что ты надеваешь, когда идёшь гулять? Где ты живёшь? С кем ты живешь? Как зовут твою маму? папу? Как зовут детей группы? Твои люби​мые игрушки? Вопросы по темам ознакомления с окружающим».

Гр. с. - согласование существительных и прилагательных, существительных и глаголов, образование словосо​четаний. Образование уменьшительно-ласкательной формы существительных. Сл. - классификация - темы: «Одежда», «Транспорт», «Зима», «Овощи», «Звери».

ЗКР - упражнения на развитие артикуляционного аппарата, развитие речевого дыхания, формирование зву- копроизношения, воспитание слухового восприятия.

ПГ - «Этот пальчик хочет спать, этот пальчик - прыг в кровать, этот пальчик прикорнул, этот пальчик уж заснул (загибают пальцы).

Встали пальчики. Ура! В детский сад идти пора» (хлопают в ладоши), «Зайка», «Петушок» (из ладошек). ТМ - игры с вкладышами, мозаикой, пирамидками, шнуровкой, упражнения с массажными мячиками.


	Художественно- эстетическая деятельность

JI - лепка Р - рисование А - аппликация К - конструиро​вание
	Продолжать вызывать интерес к рисованию, лепке, аппликации, желание рисовать, лепить вместе со взрослым и самостоятельно. Продолжать учить воспринимать изображения как отражение реальных предметов, узна​вать предмет в различных изображениях. Формировать положительное эмоциональное отношение к изобрази​тельной деятельности (к процессу и результату), побуждать желание самим участвовать в изобразительной деятельности. Формировать необходимые операционально-технические умения в ходе рисования, лепки, аппликации, развивать целенаправленные движения кисти и пальцев рук, движения обеих рук под контролем зрения. Продолжать знакомить со способами зрительно-двигательного моделирования формы объектов (ощу​пывание двумя руками перед лепкой и обведение по контору перед рисованием). Учить детей передавать в лепке и рисунке округлые формы. Развивать ассоциирование графического следа с предметами, стимулиро​вать «узнавание» детьми своих рисунков. Направлять детей на опредмечивание своих изображений. Развивать игровую направленность изобразительной деятельности.

Все занятия должны быть с игровой мотивацией. Мы рисуем, лепим, строим для кого-то конкретного.

	
	JI - преобразование цилиндра (колечки, баранки, улитка). Р - округлые формы - соедине​ние - кольца (баранки, колечки, колеса).

А - (коллективная) «Машина везёт кубики».

К - «Широкая дорога для машин».

Материал для всех детей.
	JI — из двух или нескольких частей «Пирамидка из шаров».

Р - округлые формы - соединение - кольца «Пирамидка». А - «Самолёт в пода​рок папе».

К - «Гараж для маленькой машины». Материал для всех детей.
	JI - из двух или нескольких частей «Неваляшка». Р - округлые формы - соеди​нение - кольца «Мыльные пузыри».

А - «Помидоры в банке».

К - (коллективное).

«Гараж для большой машины».
	JI - сплющенный цилиндр «Рыбка». Р - закрашивание «Рыбка в воде». А - (коллективная) «Рыбки плавают в пруду».

К - «Аквариум для рыбок».

Материал для всех детей.

	Создание усло​вий для самосто​ятельной худо​жественной дея​тельности
	Все материалы вносятся «сюрпризно».

Внести в «центр продуктивной деятельности» фломастеры. Познакомить с новым изобразительным материа-

Рисование, лепка: предоставить детям возможность выразить своё эмоциональное состояние. Ребёнок рисует и лепит сам то, что хочет и сколько хочет.


	Музыкальное воспитание

Слушание музы​ки
	Учить слушать, понимать содержание, узнавать пьесу; развивать умение воспринимать и различать разные по высоте звуки.

	Подпевание
	Учить детей подпевать повторяющиеся в песне фразы, подстраиваясь к интонациям голоса педагога.

	Музыкально- ритмические движения
	Способствовать освоению движений пляски, смене движений в соответствии с музыкой и текстом; учить пере​давать игровую ситуацию, хорошо ориентируясь в ней; развивать эмоциональную отзывчивость.

	Музыкально-

дидактические

игры
	Д.и. «Угадай и поиграй».

И.у. «Споём колыбельную для Мишки».

Д.и. «Тихо-громко».

	Театрали​зованные игры, игры-

инсценировки
	Драматизация сказки «Репка». Вызвать интерес к театрализованной деятельности. Побуждать к импровизации с использованием доступных каждому ребёнку средств выразительности (мимика, жесты, движения). Инсценировка произведений А. Барто.

	Развлечения
	« Снежиночки-пушиночки ».

	Игровая дея​тельность
	Развивать целенаправленную деятельность детей в игре. Помочь им усвоить назначение предметов и овладеть обобщёнными действиями с ними. Создать благоприятные условия для развития самосознания у детей. С помо​щью игровой деятельности поддерживать в группе эмоционально-положительную, спокойную атмосферу. Формировать у детей чувство доверия и привязанности к воспитателю. Создавать у детей бодрое, радостное настроение, приучать спокойно, сосредоточенно играть, выбирать нужную игрушку. Формировать элементар​ный игровой опыт у детей.

	Подготовка к с/р игре
	Формирование игрового действия с воображаемым предметом. Включать в игру наряду с предметом- заместителем воображаемый предмет. «Танюша, возьми конфетку, угости кукол». Перейти от совместной игры воспитателя с одним, двумя детьми к подгруппе детей.


	а) создание предметно- ролевой среды
	Связать маски (шапочки) для подвижных игр.
	Атрибуты к игре «Корабль».

	б) формирование игрового дей​ствия
	Грузовые машины везут на стройку куби​ки.

Строим домики для зве​рят.
	«Сделаем кукле причёску». Причесать куклу, дать ей посмотреться в зеркало.
	«Поездка на речку». Взять с собой кукол, предва​рительно одев их. Будем «купаться и загорать».
	«Магазин игрушек». Воспитатель - прода​вец. Диалоги с детьми. Какую ты выбрал игрушку. Пригласить игрушки потанцевать.

	в) подготовка к принятию роли
	Играем в «лошадок».
	Играем в «Рыбок», «Лягушат».

	Игры-сюрпризы
	«К Матрёшке в гости»: приходите ко мне в гости, будем вместе танцевать.

	Игры-экспери​менты

Игры-исследова- ния
	Эксперименты с бумагой: бумага бывает различной - гладкой, шершавой, она шумит и шелестит, мнётся. Что будет, если она намокнет? Можно рисовать. «Салют из конфетти».

	Сенсорное развитие
	Развивать положительное эмоциональное отношение к предметам и действиям с ними. Развивать операцио​нально-технические умения (захватывать, удерживать, перемещать, совмещать части предмета). Стимулировать и поощрять желание действовать с предметами, сотрудничая со взрослыми. Развивать внимание и сосредото​чение, учить выделять из фона и узнавать объекты зрительно, на слух и на ощупь. Учить сравнивать знакомые предметы между собой, находить сходство и различие, выделять характерные особенности (классификация). Учить соотносить и сравнивать предметы разной величины. Научить понимать слова, характеризующие коли​чество. Продолжать знакомить детей с красным, жёлтым, синим, зелёным цветом. Учить размещать, соотно​сить и сравнивать объёмные и плоскостные геометрические фигуры: кубики и квадраты, шары и круги, кирпи​чики, цилиндры. Учить группировать, сравнивать и соотносить предметы по двум признакам. Продолжать знакомить с понятиями: холодный - тёплый - горячий, далеко - близко, громко - тихо. Познакомить с поня​тиями: такой же, одинаковый, мокрый - сухой. Цель: накопление сенсорно-двигательного опыта.


	
	Темы:

Цвет: жёлтый, красный, синий, зелёный. Форма: кирпичик, куб, цилиндр, шар, круг, квадрат.

Размер: большой - маленький, широкий - узкий, высокий - низкий, длинный - короткий. Количество: один, много, мало, ни одного.

Понятия: холодный - тёплый - горячий, далеко - близко, громко - тихо, такой же, одинаковый, мокрый - сухой.

Группировка: предметов по двум признакам (цвет, размер).

	Игры на разви​тие сенсорных способностей
	Д.и. «Подарки» (цвет, форма, размер).

И.у. «Поручения» (понятия далеко - близко, такой же, одинаковый). Д.и. «Чудесный мешочек» (форма).

Д.и. «Гаражи и машины» (группировка: предметов по двум признакам (цвет, размер). У. «Что катится, а что не катится» (форма). Д.и. «Воздушные шарики» (размер).

	Воспитание культурно- гигиенических навыков и куль​туры поведения
	Формировать у детей привычку к аккуратности и чистоте, прививать простейшие навыки самообслуживания. Учить пользоваться индивидуальной расчёской, расчёсывать волосы перед зеркалом с помощью взрослого. Воспитывать доброжелательное отношение к друг другу при выполнении процессов самообслуживания.

	
	И.у. «Рассмотрим себя в И.у. «ПоможемМишкевыте- И.у. «Завяжем куклам банти- И.у. «Ванюше пора зеркало». реть руки полотенцем». ки». спать».

	Социально-лич- ностное разви​тие
	Продолжать формировать эмоциональный контакт, доверие детей к воспитателю.

	
	И «Передай колокольчик».

И.у. «Выдувание мыльных пузырей».

«Мы пойдём, пойдём, пойдём, что-нибудь найдём» (игрушка-забава).

	Работа с родите​лями
	Консультация: «Фольклор в повседневной жизни малышей».

Наглядная агитация: «Речевые игры».

Выставка: «Игры для малышей».

Оформление «Наша копилочка» (мы учим).

Совместное создание предметно-развивающей среды.


	Март
	Тема «Весна»

	
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя

	Физическое развитие
	Укреплять здоровье детей. Формировать здоровый образ жизни. Развивать интерес к движениям и потребность в двигательной активности. Расширять функциональные возможности развивающегося организма.

Формировать точные двигательные навыки (правильная ходьба) и основные движения (ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, метание). Развивать качество движений (быстрота, сила, ловкость, выносли​вость и др.).

Формировать представление о собственном теле, его основных частях и их движениях.

Развивать ориентировку в пространстве. Развивать выразительность движений в процессе игр и игровых

упражнений.

Формировать положительное отношение к двигательным играм. Обогащать двигательный опыт. Развивать понимание просьб-команд, отражающих основные движения и действия (вперёд-назад и т.п.). Развивать ритмичность движений. Развивать координацию движений обеих рук, рук и ног.

	Закаливание
	Умывание.

Массаж ушных раковин, ладошек, стоп. Ходьба босиком. Дыхательная гимнастика. Проветривание групповой комнаты. Утренняя гимнастика. Воздушные ванны. Физкультура в группе. Физкультура на прогулке. Ежедневный час подвижной игры. Гимнастика пробуждения. Физические упражнения на прогулке.

	Ходьба
	Переходящая к бегу, и наоборот.
	Переходящая к бегу, и наоборот.

	Бег
	Между предметами.
	По дорожке (40-60 см).


	Прыжки
	Через параллельные линии (верёвки на расстоянии 20-30 см).
	Через параллельные линии (верёвки на расстоянии 20-30 см).

	Утренняя гимнастика
	«Мы едем, едем, едем».

Ходьба друг за другом, бег между предметами. Построение в круг.

Общеразвивающие упражнения:

И.п.: стоя, ноги на ширине плеч, руки согнуты в локтях. Попеременно сгибать и выпрямлять руки - «Едет паровоз - чу-чу-чу». Повторить (6 раз). И.п.: стоя на коленях, руки перед собой.

Сесть на пятки, опустить руки, вернуться в и.п. «Едем по кочкам». Повторить (4 раза).

И.п.: лежа на спине, ноги вытянуты, руки вдоль туловища. Круговые движения ног - «Езда на велосипеде». И.п.: стоя, ноги вместе, руки на поясе.

Поскоки на двух ногах с продвижением вперёд, в чередова​нии с ходьбой.

Спокойная ходьба друг за другом.
	«С погремушками».

Ходьба друг за другом, ходьба на носках, бег.

Общеразвивающие упражнения.

И.п.: стоя, ноги слегка расставлены, погре​мушка в руках.

В. Поднять погремушку вверх погреметь, вернуться в и.п. Повторить (4-6 раз). И.п.: сидя, ноги врозь, руками опереться сзади, погремушка на полу между ног. Соединить ноги - «спрятали», развернуть - «вот они». Повторить (4-6 раз). И.п.: лежа на спине, погремушки в руках. Одновременно поднять руки и ноги - погре​меть погремушкой, опустить. Повторить (4-5 раз).

И.п.: ноги вместе, погремушка перед собой. Поскоки на двух ногах с продвижением впе​рёд.

Ходьба друг за другом, ходьба боком.

	
	
	
	

	Физкультурно-игро- вые упражнения
	Игра «Поезд» (ходьба и бег между предметами).
	Игра «Котята» (ползание по гимнастиче​ской скамейке).

	Подвижные игры на прогулке
	«Птички летают» (бег).
	Игра «Мой весёлый звонкий мяч» (прыжки).
	Игра «Болото» (прыжки, с продви​жением вперёд, координация дви​жений).
	«У медведя во бору» (ориентировка в про​странстве, бег в задан​ном направлении).


	Подвижные игры в группе
	«Лягушата и бабочки у озера» (прыжки, лёгкий бег).
	«Солнышко и дождик».
	«Дети и колоколь​чик» (бег).
	Игра «Кошка и котя​та» (ползание).

	Индивидуальная ра​бота
	Упражнять в ходьбе по гимнастической скамейке.
	Ползание на четвереньках с проползанием через воротики.
	Упражнять в прыжках через две линии.
	Бросание мяча двумя руками из-за головы.

	Создание условий для развития двигатель​ной активности
	Все материалы вносятся «сюрпризно».
	

	
	Внести в физкультурный уголок скамеечку. Показать упражнения с ней.
	Внести в физкультурный уголок погремуш​ки. Показать упражнения с ними. Весёлая игрушка, игрушка-погремушка. Погремушки у ребят очень весело звучат!

	Развитие навыков гигиены
	Тема «Полезные продукты».

	Физкультурные раз​влечения
	«Лягушата».

	Ознакомление с окружающим миром
	Развивать познавательный интерес к окружающему социальному, предметному и природному миру. Закреплять представление о родственных отношениях в семье и своей социальной роли. Знакомить с занятиями и трудом взрослых. Побуждать желание наблюдать за изменениями, происходящими в окру​жающем. Углублять и расширять представления о явлениях природы, сезонных и суточных изменениях, связывать их с изменениями в жизни людей, животных, растений. Расширять и закреплять представле​ния о макросоциальном окружении (двор, магазин, деятельность людей, транспорт). Привлекать внима​ние детей к различным видам социальных отношений, передавать их в ролевых и театрализованных играх. Знакомить с функциональными свойствами объектов в процессе наблюдения и практического экс​периментирования. Расширять и углублять представления о разных местах обитания и образе жизни, способах питания животных и растений. Расширять и закреплять представления о предметах быта, необ​ходимых в жизни человека (предметы для купания). Развивать восприятие, внимание, память, мышле-


	О человеке, других людях
	Я. Мы - другие дети.

Я - ребёнок. Моё имя. Мой день. Мои друзья. Я - мальчик (девочка). Я расту.

Тело человека: части тела и их предназначение. Моё тело: голова, части лица, шея, туловище, руки, ноги. Я всё вижу, слышу, дышу, нюхаю, говорю. Руки - я всё делаю. Ноги - я хожу.

Я играю, мои игрушки. Кукла похожа на меня. Другие дети похожи на меня. Моя одежда, посуда, мебель

для меня и моей куклы, для других детей.

Чувства.

Названия различных душевных переживаний (эмоциональных состояний) - радуется, огорчается, скуча​ет, сердится и т.д.

Их внешние проявления: смеётся, плачет.

Мальчики и девочки группы. Узнавание друг друга по фотографиям, именам, голосам, в зеркале. О близких людях.

Семья, члены семьи: мама, папа, брат, сестра, бабушка, дедушка. Ребёнок - член семьи. Любовь, доброе, заботливое отношение членов семьи к друг другу. Их участие в жизни ребёнка. Занятия и труд членов семьи - что умеют делать мама, папа, бабушка, дедушка, брат, сестра. Жизнь семьи вне дома. Ребёнок и его дом. Общие праздники в семье. Основные предметы быта и убранства дома (посуда, мебель, бытовые приборы). Домашний адрес.

	Явления

общественной жизни, труд взрослых
	Тема «Мамин праздник».

Продолжать знакомить детей с праздником.

Воспитывать любовь и уважение к маме.

Побуждать детей рассказывать о своих мамах. Как зовут,

как они заботятся о детях, что делают дома и т.п.

Рассказ на тему «Наши мамы».

Рассказывание стихов о маме.

Мама, так тебя люблю.

Что не знаю прямо.

Я большому кораблю.

Дам названье «Мама».
	Наблюдение за работой фотографа. Что он делает? Чем фотографирует? Что потом принесёт детям (фотографии, фотоаппа​рат)?


	Знакомство с предмет​ным миром
	Тема «Ткань».

Познакомить с разнообразием ткани, с наиболее характер​ными особенностями: её можно намочить и отжать, проти​рать поверхности, можно складывать, сворачивать, завязы​вать в узелок, можно из ткани шить. У. «Мокрая и сухая тряпочка». Д.и. «Сошьем кукле платье».
	Тема «Предметы для купания». Формировать представления о предметах, необходимых для водных процедур. Д.и. «Купание куклы». Рассматривание предметных картинок. У. «Что нужно для купания».

	Знакомство с живой природой
	Тема «Кто живет в лесу».

Продолжать знакомить детей с обитателями леса и основны​ми частями тела животных.
	Тема «Лягушка». Познакомить детей с лягушкой и основными осо​бенностями части тела.
	Тема «Растения», «Комнатное растение». Посадка травки. Что нужно, чтобы выросла травка (земля, вода, солнышко, тепло)?

	Знакомство с неживой природой
	Тема «Сосульки», «Дождь».

Сосульки свисают с крыши. Они бывают весной, когда тает снег.

- Кап-кап, тук-тук, дождик по дорожке.

Ловят дети капли эти, выставив ладошки. (Г. Бойко).
	Тема «Весна».

Продолжать знакомить детей с сезонным

изменением в природе.

- Весна, весна на улице,

Весенние деньки.

Галдят грачи на дереве,

Гремят грузовики.

	Игры с природным материалом: на прогулке
	Мы идём, идём, что-нибудь найдём (сосулька).

Метание снежных комочков в цель.

Игры с липким снегом «Испечём пирожки».

«Выпал снег на порог, Кот слепил себе пирог, А пока лепил и пек, Ручейком пирог утек».

	в группе
	Следы на бумаге. Яичная скорлупа.

Рассматривание гербария из сухих цветов и листьев.

	Индивидуальная работа
	Продолжать учить подгруппу детей отмечать изменения в природе и погодные условия. Знать животных, которые живут в лесу, и их основные части тела. Знать признаки весны.


	Безопасность
	Тема «Огонь».

(Обучение происходит опосредованно, через игрушку, дидактическую куклу. Учим куклу - обучаем детей.)

	
	Нельзя брать спички и зажигать их - может случиться пожар. Экскурсия к «Уголку безопасности».

	пдд
	Формировать знания о светофоре.

Д.и. «Собери светофор».

И.у. «Разные машины» (части машин).

	Общение Развитие речи
	Создавать условия для речевой активности детей в быту, на занятиях, в играх, в самообслуживании. Приучать детей понимать речь окружающих без наглядного сопровождения. Поддерживать стремление к общению со взрослыми, сверстниками. Развивать коммуникативную функцию речи. Расширять словарь ребёнка, учить его пользоваться всеми частями речи. Воспитывать звуковую культуру речи: приучать детей говорить внятно, не торопясь. Упражнять их в правильном произношении гласных и согласных зву​ков, звукоподражаний, отдельных слов. Учить произносить слова в разном темпе (быстро, медленно), с разной силой голоса (тихо, громче). Совершенствовать грамматический строй речи: учить детей согласо​вывать существительные и местоимения с глаголом, строить предложения из 3-4 слов. Развивать связ​ную речь. Учить задавать вопросы, строить простейшие сообщения и побуждения. Способствовать зарож​дению интереса и любви к художественному слову.

	Работа с картинами
	Из серии «Кто живёт в лесу».
	«Дети купают куклу».
	Иллюстрации к сказке «Козлятки и волк»
	Иллюстрации к песне «Ранняя весна».

	Чтение и рассказыва​ние
	JI. Павлова «У кого какая мама». С. Михалков «Песенка друзей».
	А. Барто «Девочка чума​зая».
	Сказка «Козлятки и волк».
	Стихотворение о весне.

	
	Рассказы о детях из книги А.И. Ануфриевой. «Игры и занятия для малышей»

	Заучивание
	Повторение стихотворений к Маминому празднику.
	Р.Н.П. - «Баю-баю,баю-бай, Ты, собачка, не лай...»


CP - рассказы воспитателя о детях, рассказы по темам ознакомления с окружающим, наблюдения за объ​ектами с комментариями, чтение, рассматривание картин.

ДР - вопросы воспитателя к детям: «Как тебя зовут? Сколько тебе лет? Что ты надеваешь, когда идёшь гулять? Где ты живёшь? С кем ты живешь? Как зовут твою маму? папу? Как зовут детей группы? Твои любимые игрушки? Вопросы по темам ознакомления с окружающим».

Гр.с. - согласование существительных и прилагательных, существительных и глаголов, образование сло​восочетаний. Образование уменьшительно-ласкательной формы существительных. Сл. - классификация - темы: «Весна», «Растения», «Звери», «Предметы для купания». ЗКР - упражнения на развитие артикуляционного аппарата, выработка речевого дыхания, формирова​ние звукопроизношения, воспитание слухового восприятия.

ПГ - «Тесто мы месили (сжимаем, разжимаем кулачки, будто месим тесто). Мы пирог лепили (лепим пирожки).

Шлёп, шлёп, Шлёп, шлёп (хлопаем в ладоши). Слепим мы большой пирог! (Показываем большой пирог); «Зайка», «Петушок» (из ладошек).

CP - связная речь ДР - диалогич. речь Сл. - словарь Гр. с. - грамматиче​ский строй речи ЗКР - звуковая куль​тура речи

ПГ - пальчиковая гим​настика

ТМ - тонкая моторика

ТМ - игры с вкладышами, мозаикой, пирамидками, шнуровкой, упражнения с массажными мячиками.

	Художественно-эсте- тическая деятель​ность

JI - лепка Р - рисование А - аппликация К-конструирование
	Продолжать вызывать интерес к рисованию, лепке, аппликации, желание рисовать, лепить вместе со взрослым и самостоятельно. Продолжать учить воспринимать изображения как отражение реальных предметов, узнавать предмет в различных изображениях. Формировать положительное эмоциональное отношение к изобразительной деятельности (к процессу и результату), побуждать желание самим уча​ствовать в изобразительной деятельности. Формировать необходимые операционально-технические уме​ния в ходе рисования, лепки, аппликации, развивать целенаправленные движения кисти и пальцев рук, движения обеих рук под контролем зрения. Продолжать знакомить со способами зрительно-двигательного моделирования формы объектов (ощупывание двумя руками перед лепкой и обведение по контору перед рисованием). Развивать ассоциирование графического следа с предметами, стимулировать «узнавание» детьми своих рисунков. Направлять детей на опредмечивание своих изображений. Развивать игровую направленность изобразительной деятельности.

Все занятия должны быть с игровой мотивацией. Мы рисуем, лепим, строим для кого-то конкретного.

	
	JI - из двух или несколь​ких частей - цилиндра и шара «Погремушка». Р - соединение линий и круга «Воздушныйшарик на ниточке».

А - «Подарок для мамы». К - «Построим из стуль​чиков поезд». Материал для всех детей.
	JI — из двух или нескольких частей - цилиндра или шара «Дрова для Ёжика». Р - соединение линий и круга «Солнышко».

А - «Погремушка для малы​шей».

К - «Заборчик для цыплят» (кирпичики).

Материал для всех детей.
	JI — из двух или нескольких частей - «Заборчик для цыплят».

Р - разные линии по длине «Сосуль​ки».

А - «Светофор». К - «Машины едут по дороге» (длин​ная дорога). Материал для всех детей.
	JI - коллективная «Сделаем бусы для Ксюши».

Р - «Украсим матрёш​кам сарафаны» (мазки).

А - Яблоки на дере​ве».

К - «Домик для Матрёшки». Материал для всех детей.

	Создание условий для самостоятельной худо​жественной деятель​ности
	Все материалы вносятся «сюрпризно».

Внести в «центр продуктивной деятельности» маркеры. Познакомить с новым изобразительным мате​риалом.

Рисование, лепка: предоставить детям возможность выразить своё эмоциональное состояние. Ребёнок рисует и лепит сам то, что хочет и сколько хочет.


	Музыкальное воспи​тание

Слушание музыки
	Учить воспринимать инструментальную пьесу изобразительного характера; развивать умение слушать новое произведение, понимать его содержание.

	Подпевание
	Учить активно подпевать песни, подстраиваясь к голосу педагога и инструмента.

	Музыкально-ритми​ческие движения
	Способствовать освоению ритмической ходьбы под маршевую песню; развивать координацию движений, чувство ритма; формировать навыки исполнения элементарных плясовых движений; учить отмечать в движении смену частей музыки и её окончание.

	Музыкально-дидак​тические игры
	Познакомить детей с барабаном.

Д.и. «Мы топаем», д.и. «Солнце или дождик».

	Театрализованные игры, игры-инсцени- ровки
	«Добрый вечер, мамочка».

	Развлечения
	«Праздник воды, или Капитошка».

	Игровая деятельность
	Развивать целенаправленную деятельность детей в игре. Помочь им усвоить назначение предметов и овладеть обобщёнными действиями с ними. Создать благоприятные условия для развития самосознания у детей. С помощью игровой деятельности поддерживать в группе эмоционально-положительную, спокой​ную атмосферу. Формировать у детей чувство доверия и привязанности к воспитателю. Создавать у детей бодрое, радостное настроение, приучать спокойно, сосредоточенно играть, выбирать нужную игрушку. Формировать элементарный игровой опыт у детей.

	Подготовка к с/р игре
	Развёртывать сюжет таким образом, чтобы дети направляли условные действия с заместителями и вооб​ражаемыми предметами на самих себя, а не только на кукол. «Это автобус. Я поеду на автобусе в лес. Кто хочет, поехать со мной?» Поощрять речевое взаимодействие.

	а) создание предметно- ролевой среды
	Внести в уголок новую кухонную посуду. Обыграть её. Позвать в гости всех кукол.
	Сшить для уголка ряжения юбочки.


	б) формирование игро​вого действия
	И.у. «Тарелочки заблу​дились».
	Я иду к вам в гости с подарками (тряпочки) - завернуть кукол, спеть им колыбельную.
	Шли, шли, что-то нашли... юбочки. Юбочки хотят тан​цевать.
	Я иду к вам в гости - фотографировать.

	в) подготовка к приня​тию роли
	Д.и. «Я - мама воробьиха». Д.и. «Зайчиха и зайчата».
	Игра «Куры и петух».

	Игры-сюрпризы
	Необычный гость приносит посылку, в ней сюрпризы для малышей (воздушные шары).
	«В гости к Зайке»: приходите ко мне в гости, я вас буду угощать.

	Игры-эксперименты Игры-исследования
	Эксперименты с тканью.

Различная ткань. Из ткани шьют платья, рубашки... Можно на ней рисовать.

	Сенсорное развитие
	Развивать положительное эмоциональное отношение к предметам и действиям с ними. Развивать операционально-технические умения (захватывать, удерживать, перемещать, совмещать части предме​та). Стимулировать и поощрять желание действовать с предметами, сотрудничая со взрослыми. Развивать внимание и сосредоточение, учить выделять из фона и узнавать объекты зрительно, на слух и на ощупь. Учить сравнивать знакомые предметы между собой, находить сходство и различие, выделять характер​ные особенности (классификация). Учить соотносить и сравнивать предметы разной величины. Научить понимать слова, характеризующие количество. Продолжать знакомить детей с красным, жёлтым, синим, зелёным цветом. Учить размещать, соотносить и сравнивать объёмные и плоскостные геометрические фигуры: кубики и квадраты, шары и круги, кирпичики, цилиндры. Учить группировать, сравнивать и соотносить предметы по двум признакам. Продолжать знакомить с понятиями: холодный - тёплый - горячий, далеко - близко, громко - тихо, такой же, одинаковый, другой, мокрый - сухой. Познакомить с понятиями: вверху - внизу.

Цель: накопление сенсорно-двигательного опыта.


	
	Темы:

Цвет : жёлтый, красный, синий, зелёный.

Форма: кирпичик, куб, шар, цилиндр, круг, квадрат.

Размер: большой - маленький, широкий - узкий, высокий - низкий, длинный - короткий. Количество: один, много, мало, ни одного.

Понятия: холодный - тёплый - горячий, далеко - близко, громко - тихо, такой же, одинаковый, другой, мокрый - сухой, вверху - внизу.

Группировка: предметов по двум признакам (цвет, форма).

	Игры на развитие сен​сорных способностей
	Д.у «Подбери пуговицы к платью куклы» (цвет, размер). И.у. «Матрёшки» (размер).

Д.и. «Поручения» (понятия: такой же, одинаковый, другой, вверху - внизу).

И.у. «Зайчата шагают по дорожке (размер).

И.у. «Нарисуем яблоки для ёжика» (цвет, количество).

Д.и. «Отгадай, что в мешочке» (форма).

	Воспитание культурно- гигиенических навы​ков и культуры пове​дения
	Формировать у детей привычку к аккуратности и чистоте, прививать простейшие навыки самообслужи​вания. Учить пользоваться носовым платком. Учить помогать друг другу в процессе самообслуживания (причесывание, раздевание, одевание и т.п.), благодарить друг друга за помощь.

	
	У. «Выберем, что нужно Д.у. «Что нужно кукле из одеж- «И.у. «Уберём И.у. «Чистые ручки», для умывания». ды?» игрушки в группе».

	Социально- личностное развитие
	Продолжать формировать эмоциональный контакт, доверие детей к воспитателю.

	
	И.у. «Солнечные зайчики».

И.у. «Собирание сокровищ». И. Покружимся».

	Работа с родителями
	Семинар-практикум: «Помогаем ребёнку познавать мир». Наглядная агитация: «Развитие пяти чувств». Фотовыставка: «Наши мамы и бабули». Совместный праздник детей, мам и бабушек. Мастер-класс: «Подарки для малышей».


	Апрель
	Тема «Птицы»

	
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя

	Физическое развитие
	Укреплять здоровье детей. Формировать здоровый образ жизни. Развивать интерес к движениям и потребность в двигательной активности. Расширять функциональные возможности развивающегося организма.

Формировать точные двигательные навыки (правильная ходьба) и основные движения (ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, метание). Развивать качество движений (быстрота, сила, ловкость, выносли​вость и др.).

Формировать представление о собственном теле, его основных частях и их движениях.

Развивать ориентировку в пространстве. Развивать выразительность движений в процессе игр и игровых

упражнений.

Формировать положительное отношение к двигательным играм. Обогащать двигательный опыт. Развивать понимание просьб-команд, отражающих основные движения и действия (вперёд-назад и т.п.). Развивать ритмичность движений. Развивать координацию движений обеих рук, рук и ног. Учить выполнять движения по подражанию, по образцу, по слову-сигналу.

	Закаливание
	Умывание.

Массаж ушных раковин, ладошек, стоп. Ходьба босиком. Дыхательная гимнастика. Проветривание групповой комнаты. Утренняя гимнастика.
	Воздушные ванны. Физкультура в группе. Физкультура на прогулке. Ежедневный час подвижной игры. Гимнастика пробуждения. Физические упражнения на прогулке.


	Утренняя гимнастика
	«Птички»

Ходьба с переступанием через кубики, бег.

Общеразвивающие упражнения: «Птички машут крыльями».

И.п.: ноги слегка расставлены, руки опущены.

Поднять руки в стороны, опустить (4~6 раз).

«Птички клюют зернышки».

И.п.: ноги слегка расставлены, руки опущены.

Присесть, постучать пальчиками по коленочкам,

выпрямиться, руки в стороны (4-6 раз)

«Птички прыгают по камешкам».

И.п.: ноги слегка расставлены, руки опущены.

Прыжки на месте.

«Птички летают». В. Лёгкий бег.

Ходьба за воспитателем по кругу.
	«С кольцами»

Ходьба змейкой между кубиками, бег.

Общеразвивающие упражнения:

И.п.: стоя ноги врозь, кольцо в обеих руках впереди. Поднять руки вверх, посмотреть в окошко, руки опустить. Повторить (4 раза).

И.п.: сидя, ноги вместе, кольцо в обеих руках на коленях.

Повернуться в одну сторону, положить кольцо на пол, вернуться в и.п., то же в другую сторону. Повторить (3-4 раза).

И.п.: лежа на спине, кольцо в обеих руках. Поднять одновременно руки с кольцом и ноги, опу​стить вниз. Повторить (3-4 раза). Бег с кольцом в руках «Машины едут быстро».

Ходьба с замедлением, пешком «Машины едут домой».

	Ходьба
	Боком, приставным шагом.
	Боком, приставным шагом.

	Бег
	По дорожке (40-60 см)
	С предметом.

	Прыжки
	Вверх, касаясь предмета, находящегося в 10-15 см от поднятой руки ребёнка.
	Вверх, касаясь предмета, находящегося в 10-15 см от поднятой руки ребёнка.

	Физкультурно- игровые упражнения
	Игра «Поймай бабочку» (прыжки вверх, касаясь предмета, находящегося в 10-15 см от поднятой руки ребёнка)
	Игра «По длинной извилистой дорожке» (ходьба приставным шагом по шнуру).

	Подвижные игры на прогулке
	«Птичка в гнёздышках» (ориентировка в про​странстве).
	«Дети и колокольчик» (бег по условному сигна​лу).
	«Зайцы и волк» (прыжки).
	«Карусели»

(ходьба и бег по

кругу).


	Подвижные игры в группе
	«Прогулка за грибами» (собирание предметов).
	« Кур очка и цыплята» (ориентировка в про​странстве).
	«Поезд»

(ходьба друг за другом).
	«Мотоциклы» (лёгкий бег).

	Индивидуальная рабо​та
	С подгруппой детей: бросание мяча в гори​зонтальную цель.
	С подгруппой детей: прыжки в длину с места.
	С подгруппой детей: упраж​нять в ловле мяча, брошен​ного воспитателем.
	С подгруппой детей: метание мяча вдаль из-за головы.

	Создание условий для развития двига​тельной активности
	Все материалы вносятся «сюрпризно».

	
	Внести в физкультурный уголок.
	Внести в физкультурный уголок обручи. Показать упражнения с ними.

	Развитие навыков гигиены
	Тема «Сильные, смелые, здоровые, умелые». Мы выросли, стали большие. Потому что каждый день дела​ли зарядку, ходили на прогулку, занимались физкультурой. Стали сильными и здоровыми.

	Физкультурное раз​влечение
	«Птички - невелички».

	Ознакомление с окру​жающим миром
	Развивать познавательный интерес к окружающему социальному, предметному и природному миру. Закреплять представление о родственных отношениях в семье и своей социальной роли. Знакомить с занятиями и трудом взрослых. Побуждать желание наблюдать за изменениями, происходящими в окру​жающем. Углублять и расширять представления о явлениях природы, сезонных и суточных изменениях, связывать их с изменениями в жизни людей, животных, растений. Расширять и закреплять представле​ния о макросоциальном окружении (двор, магазин, деятельность людей, транспорт). Привлекать внима​ние детей к различным видам социальных отношений, передавать их в ролевых и театрализованных играх. Знакомить с функциональными свойствами объектов в процессе наблюдения и практического экс​периментирования. Расширять и углублять представления о разных местах обитания и образе жизни, способах питания животных и растений. Расширять и закреплять представления о предметах быта, необходимых в жизни человека (бытовые приборы). Развивать восприятие, внимание, память, мышле-


	О человеке, других людях
	Я. Мы - другие дети.

Я-ребёнок. Моё имя. Мой день. Мои друзья. Я - мальчик (девочка). Я расту.

Тело человека: части тела и их предназначение. Моё тело: голова, части лица , шея, туловище, руки, ноги. Я всё вижу, слышу, дышу, нюхаю, говорю. Руки - я всё делаю. Ноги - я хожу.

Я играю, мои игрушки. Кукла похожа на меня. Другие дети похожи на меня. Моя одежда, посуда, мебель

для меня и моей куклы, для других детей.

Чувства.

Названия различных душевных переживаний (эмоциональных состояний) - радуется, огорчается, ску​чает, сердится и т.д.

Их внешние проявления: смеётся, плачет.

Мальчики и девочки группы. Узнавание друг друга по фотографиям, именам, голосам, в зеркале. О близких людях.

Семья, члены семьи: мама, папа, брат, сестра, бабушка, дедушка. Ребёнок - член семьи. Любовь, доброе, заботливое отношение членов семьи к друг другу. Их участие в жизни ребёнка. Занятия и труд членов семьи - что умеют делать мама, папа, бабушка, дедушка, брат, сестра. Жизнь семьи вне дома. Ребёнок и его дом. Общие праздники в семье. Основные предметы быта и убранства дома (посуда, мебель, бытовые приборы).

Домашний адрес. Игры и занятия детей дома с родными.

	Явления

общественной жизни, труд взрослых
	Тема «Знакомство с работой прачечной».

Бельё стирает стиральная машинка. Затем оно сохнет, а потом его гладят утюгом.

	Знакомство с предмет​ным миром
	Тема «Ткань - бумага». Продолжать знакомить со свойствами бумаги и ткани. В чем их сходство и раз​личие.

И.у.: «Салют из конфетти», «Шумит, шелестит», «Разноцветные дорожки», «Мокрая и сухая тряпочка».
	Тема «Бытовые приборы». Необходимые бытовые приборы. Для чего они нужны? Д.у. «Угадай, чего не стало?»
	Тема «Музыкальные инструменты». Воспиты​вать слуховое внимание и сосредоточение: опреде​ление источника звука при выключенном зре​нии.


	Знакомство с живой природой
	Тема «Птицы». Прилетели грачи. Разнообразие птиц, сравнение.
	Тема «Травка». На проталинах видна зелёная травка. Тема «Деревья», «Кустарники». Рассмотреть почки на веточ​ках, они набухли. Скоро появятся листочки.

	Знакомство с неживой природой
	Тема «Талая вода».

Был снег - стала вода. Кому нужна талая вода?

(талая - потому что снег растаял). «Лучики - малыши».
	Тема «Камни»

Какие они: твёрдые, гладкие, ими можно постучать, они не бьются. Из них можно построить домик. Для кого?

	Игры с природным материалом на прогулке
	«Весёлые дорожки»

«Шли, шли что-то нашли» (сосульку, лужицу, оттаявшую землю, зелёную травку).

	в группе
	Шарики из бумаги.

Разные куколки (куклы) из ткани, бумаги, природного материала.

	Индивидуальная рабо​та
	Продолжать учить подгруппу детей отличать изменения в природных и погодных условиях. Знать животных, которые живут в доме и во дворе. Знать назначение бытовых приборов.

	Безопасность
	Тема «Электрические бытовые приборы».

(Обучение происходит опосредованно, через игрушку, дидактическую куклу. Учим куклу - обучаем детей.)

	
	Нельзя самим включать пылесос, утюг, бытовые приборы - это опасно»

	пдд
	Продолжать знакомить с элементами правил поведения на дороге. Наблюдение за ездой машин.

Д.и. «Что можно, а что нельзя делать на улице, на дороге».


	Общение Развитие речи
	Создавать условия для речевой активности детей в быту, на занятиях, в играх, в самообслуживании. Приучать детей понимать речь окружающих без наглядного сопровождения. Поддерживать стремление к общению со взрослыми, сверстниками. Развивать коммуникативную функцию речи. Расширять словарь ребёнка, учить его пользоваться всеми частями речи. Воспитывать звуковую культуру речи: приучать детей говорить внятно, не торопясь. Упражнять их в правильном произношении гласных и согласных звуков, звукоподражаний, отдельных слов. Учить произносить слова в разном темпе (быстро, медленно), с разной силой голоса (тихо, громче). Совершенствовать грамматический строй речи: учить детей согла​совывать существительные и местоимения с глаголом, строить предложения из 3-4 слов. Развивать связ​ную речь: продолжать учить детей понимать речь взрослого, отвечать на простейшие вопросы. Обеспечивать необходимую мотивацию речи посредством создания ситуаций общения. Способствовать зарождению интереса и любви к художественному слову.

	Работа с картинами
	Из серии «Весна».
	«Дети пускают кораблики» (сезон​ные изменения в природе).
	Узнавание песен по иллюстрациям Васнецова.
	Предметные картинки из серии «Бытовые приборы».

	Чтение и рассказыва​ние
	Стихотворения о весне.
	Народные песни в иллюстрациях В. Васнецова.
	Я. Артюхова «Ручеёк».

	Заучивание
	Повторение: «Дождик, дождик, кап, кап,кап, мокрые дорожки. Всё равно пойдём гулять, наденем сапож​ки.
	«Скачут побегайчики, солнечные зайчики. Прыг, скок по углам,

Были там и нет их там. Где же зайчики? Ушли. Мы нигде их не нашли».


CP - рассказы воспитателя о детях, рассказы по темам ознакомления с окружающим, наблюдения за объектами с комментариями, чтение, рассматривание картин.

ДР - вопросы воспитателя к детям: Как тебя зовут? Сколько тебе лет? Что ты надеваешь, когда идёшь гулять? Где ты живёшь? С кем ты живёшь? Как зовут твою маму? папу? Как зовут детей группы? Твои любимые игрушки? Вопросы по темам ознакомления с окружающим».

Гр.с. - согласование существительных и прилагательных, существительных и глаголов, образование сло​восочетаний. Образование уменьшительно-ласкательной формы существительных. Сл. - классификация - темы: «Бытовые приборы», «Музыкальные инструменты», « Птицы», «Весна». ЗКР - упражнения на развитие артикуляционного аппарата, выработка речевого дыхания, формирова​ние звукопроизношения, воспитание слухового восприятия.

CP - связная речь ДР - диалогич. речь Сл. - словарь Гр.с. - грамматический строй речи

ЗКР - звуковая куль​тура речи

ПГ - пальчиковая гим​настика

ТМ - тонкая моторика

ПГ - «Маленькая мышка. По городу бежит (бежим пальцами обеих рук по столу или коленям), Глядит ко всем в окошки (сложив пальцы рук круглым окошечком, заглядываем в него или в два окошка), И пальчиком грозит (грозим пальчиком): «А кто не лёг в кроватку? (ладошки положить под щеку), А кто не хочет спать? (переворачиваем руки на другой «бок», под другую щёчку), Такого непослушного я буду щекотать!» (щекочем пальчиками то одну, то другую ладошку); «Ёжик», «Очки» (из ладошек). ТМ - игры с вкладышами, мозаикой, пирамидками, шнуровкой, упражнения с массажными мячиками.

	Художественно-эсте​тическая деятельность

JI - лепка Р - рисование А - аппликация К - конструирование
	Продолжать вызывать интерес к рисованию, лепке, аппликации , желание рисовать , лепить вместе со взрослым и самостоятельно. Продолжать учить воспринимать изображения как отражение реальных предметов, узнавать предмет в различных изображениях. Формировать положительное эмоциональное отношение к изобразительной деятельности (к процессу и результату), побуждать желание самим уча​ствовать в изобразительной деятельности. Формировать необходимые операционально- технические умения в ходе рисования, лепки, аппликации, развивать целенаправленные движения кисти и пальцев рук, движения обеих рук под контролем зрения. Продолжать знакомить со способами зрительно - двига​тельного моделирования формы объектов (ощупывание двумя руками перед лепкой и обведение по кон​тору перед рисованием). Развивать ассоциирование графического следа с предметами, стимулировать «узнавание» детьми своих рисунков. Направлять детей на опредмечивание своих изображений. Развивать игровую направленность изобразительной деятельности.

Все занятия должны быть с игровой мотивацией. Мы рисуем, лепим, строим для кого-то конкретного.

	
	JI - «Кораблик» (скор​лупа грецкого ореха). Р - сочетание верти​кальных и горизонталь​ных линий (лесенка, железная дорога). А - (коллективная) «Птицы на дереве». К - (коллективное) «Построим большой кораблик».
	JI - преобразование шара в диск(пряники, печенье.

Р - сочетание верти​кальных и горизонталь​ных линий (забор, лесен​ка, железная дорога). А - коллективная «Разноцветный коврик из бумаги». К - «Мостик». Материал для всех детей.
	JI - преобразование шара в диск (пряники, печенье, блинчики).

Р - сочетание вертикаль​ных и горизонтальных линий (забор, лесенка, железная дорога). А - «Букет для Матрёшки». К - (коллективная) «Большой мост». Материал для всех детей.
	JI - коллективная «Угощение для Зайчика» (морковки, яблочки).

Р - сочетание верти​кальных и горизон​тальных линий (забор, лесенка, железная дорога).

А - (коллективная) «Большая и маленькая пирамидки». К - из природного материала.


	Создание условий для самостоятельной худо​жественной деятельно​сти
	Все материалы вносятся «сюрпризно».

Внести в «центр продуктивной деятельности» печатки. Познакомить с новым изобразительным материа-

Рисование, лепка: - предоставить детям возможность выразить своё эмоциональное состояние. Ребёнок рисует и лепит сам то, что хочет и сколько хочет.

	Музыкальное воспи​тание

Слушание музыки
	Учить слушать, понимать содержание новой песни.

	Подпевание
	Учить слушать новую песню весёлого, задорного характера, подпевать целые фразы; развивать умение петь, узнавать, разучивать, активно подпевать песню, подстраиваясь к голосу педагога и звучанию инструмента, навык ходьбы вперёд и назад; воспитывать чувство ритма.

	Музыкально- ритмические движе​ния
	Развивать мелкую моторику, музыкальный слух; расширять двигательный опыт детей; учить строиться в круг с помощью педагога, применять самостоятельно знакомые танцевальные движения.

	Музыкально- дидактические игры
	Познакомить детей с металлофоном.

Д.и. «Что в мешочке».

«Где звенит?», «Угадай и поиграй».

	Театрализованные игры, игры- инсценировки
	Драматизация детьми сказки «Теремок».

	Развлечения
	«Озорные пальчики»

	Игровая деятельность
	Развивать целенаправленную деятельность детей в игре. Помочь им усвоить назначение предметов и овладеть обобщёнными действиями с ними. Создать благоприятные условия для развития самосознания у детей. С помощью игровой деятельности поддерживать в группе эмоционально-положительную, спо​койную атмосферу. Формировать у детей чувство доверия и привязанности к воспитателю. Создавать у детей бодрое, радостное настроение, приучать спокойно, сосредоточенно играть, выбирать нужную игрушку. Формировать элементарный игровой опыт у детей.


	Подготовка к с/р игре
	Направлять ребёнка на дополнение по смыслу условных действий сверстника, т.е. переводить детей к элементарному взаимодействию в рамках общего сюжета, замыкая детей друг на друге: «Ваня уже при​готовил тарелки, Настя, дай ему кастрюльку с кашей». Поощрять речевое взаимодействие.

	а) создание предметно- ролевой среды
	Сшить шляпки для уголка ряжения.
	Обновить атрибуты к игре «Поликлиника».

	б) формирование игро​вого действия
	Я иду к вам в гости с подарками... кольцами- (рули).
	Мы, пойдём, пойдём, пойдём, что-нибудь найдём (половник, мыльницу).

	в) подготовка к приня​тию роли
	Играем в «Козлят».
	Мы строители, строим кукольный театр. Будем показывать сказку «Теремок».

	Игры-сюрпризы
	Мы пойдём, пойдем, пойдём, что-нибудь найдём (коробочку с поделками для малышей, сделанными детьми старших групп).

	Игры-эксперименты Игры-исследования
	Мягкое - твердое. Что рвётся, а что нет.

	Сенсорное развитие
	Развивать положительное эмоциональное отношение к предметам и действиям с ними. Развивать операционально-технические умения (захватывать, удерживать, перемещать, совмещать части предме​та). Стимулировать и поощрять желание действовать с предметами, сотрудничая со взрослыми. Развивать внимание и сосредоточение, учить выделять из фона и узнавать объекты зрительно, на слух и на ощупь. Учить сравнивать знакомые предметы между собой, находить сходство и различие, выделять характер​ные особенности (классификация). Учить соотносить и сравнивать предметы разной величины. Научить понимать слова, характеризующие количество. Продолжать знакомить детей с красным, жёлтым, синим, зелёным цветом. Учить размещать, соотносить и сравнивать объёмные и плоскостные геометрические фигуры: кубики и квадраты, шары и круги, кирпичики. Учить группировать, сравнивать и соотносить предметы по двум признакам. Продолжать знакомить с понятиями: холодный - тёплый - горячий, дале​ко - близко, громко - тихо, такой же, одинаковый, другой, мокрый - сухой, вверху - внизу. Познакомить с понятиями: твёрдый - мягкий. Цель: накопление сенсорно-двигательного опыта.


	
	Темы:

Цвет: жёлтый, красный, синий, зелёный.

Форма: кирпичик, куб, призма (крыша), шар, круг, квадрат.

Размер: большой - маленький, широкий - узкий, высокий - низкий, длинный - короткий. Количество: один, много, мало, ни одного.

Понятия: холодный - тёплый - горячий, далеко - близко, громко - тихо, такой же, одинаковый, другой, мокрый - сухой, вверху - внизу, твёрдый - мягкий. Группировка: предметов по двум признакам (цвет, форма).

	Игры на развитие сен​сорных способностей
	И.у. «Домики для птиц» (соотнесение по величине).

Д.и. «Гриб по ёлочкой» (размер).

Д.и. «Разноцветные ленточки» (цвет, размер).

И.у. «Соберём пирамидку» (цвет, размер, количество; группировка по двум признакам (цвет, форма). Д.и. «Помоги матрёшке найти свои игрушки» (цвет).

Д.и. «Поручение» (понятия: далеко - близко, такой же, одинаковый, другой, вверху - внизу).

	Воспитание культур- но-гигиенических навыков и культуры поведения
	Формировать у детей привычку к аккуратности и чистоте, прививать простейшие навыки самообслужи​вания. Продолжать снимать и надевать одежду в определённом порядке. При проведении режимных моментов и самостоятельных игр побуждать детей к взаимопомощи, учить внимательному и доброму отношению друг к другу.

	
	У. на определение порядка и непорядка в одежде.
	И.у. «Лохматый Мишка».
	Д.и.. «Кукла хочет спать».
	Д.и. «Научим Петрушку пользо​ваться салфеткой».

	Социально-личност​ное развитие
	Продолжать формировать эмоциональный контакт, доверие детей к воспитателю.

	
	И. с зеркалом «Солнечные зайчики». И «Хоровод».

И.у. «Подуй на вертушку».

	Работа с родителями
	Консультация: «Развитие эмоций у детей трёх лет». Наглядная агитация: «Малыши и музыка». «День открытых дверей».

Оформление альбома: «Вот какие мы большие», «Говорят малыши».


	Май
	Тема «Растения: деревья, трава, цветы»

	
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя

	Физическое развитие
	Укреплять здоровье детей. Формировать здоровый образ жизни. Развивать интерес к движениям и потребность в двигательной активности. Расширять функциональные возможности развивающегося организма.

Формировать точные двигательные навыки (правильная ходьба) и основные движения (ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, метание). Развивать качество движений (быстрота, сила, ловкость, выносли​вость и др.)

Формировать представление о собственном теле, его основных частях и их движениях.

Развивать ориентировку в пространстве. Развивать выразительность движений в процессе игр и игровых

упражнений.

Формировать положительное отношение к двигательным играм. Обогащать двигательный опыт. Развивать понимание просьб-команд, отражающих основные движения и действия (вперёд-назад и т.п.) Развивать ритмичность движений. Развивать координацию движений обеих рук, рук и ног. Учить выполнять движения по подражанию, по образцу, по слову-сигналу. Развивать умение сопровождать движения проговариванием коротких стихов и потешек.

	Закаливание
	Умывание. Воздушные ванны. Массаж ушных раковин, ладошек, стоп. Физкультура в группе. Ходьба босиком. Физкультура на прогулке. Дыхательная гимнастика. Ежедневный час подвижной игры. Проветривание групповой комнаты. Гимнастика пробуждения. Утренняя гимнастика. Физические упражнения на прогулке.


	Утренняя гимнастика
	«Мы растём»

Ходьба с остановкой и сменой направления. Бег по кругу.

Общеразвивающие упражнения: «Вот какие мы большие».

И.п.: стоя, руки внизу.

Поднять руки вверх, потянуться, присесть-вернуться в и.п.

Повторить (4-6 раз). «Мы растём».

И.п.: лежа на животе, руки согнуты, ладони под подбород​ком.

Вытянуть руки вперёд, вернуться в и.п. Повторить (3-4 раза).

И.п.: сидя на полу, ноги вместе, руки сзади.

Согнуть ноги в коленях, выпрямиться. Повторить (4-6

раз).

«Длинные и короткие ноги». И.п.: ноги вместе, руки на поясе. Поскоки на месте на двух ногах.

Спокойная ходьба.
	«С кубиками»

Ходьба в чередовании с бегом. Построение в круг.

Общеразвивающие упражнения. «Строим дом».

И.п.: ноги слегка расставлены, руки внизу. Поднять руки через стороны вверх, поднять​ся на носки, опуститься. Повторить (4 раза). «Стелим пол». И.п.: сидя, ноги вместе.

Повернуться в одну сторону, постучать куби​ком о пол, в другую сторону. Повторить (4-6 раз).

«Забиваем гвозди».

И.п.: ноги слегка расставлены, руки внизу. Присесть, постучать кубиком о пол, выпря​миться. Повторить (4 раза). И.п.: ноги слегка расставлены. Поскоки на месте, кубики в руке.

Лёгкая ходьба с перешагиванием через верёвочку.

	Ходьба
	Назад.
	Назад.

	Бег
	С предметом в колонне по одному.
	С предметом в колонне по одному.

	Прыжки
	В глубину (спрыгивание с высоты 10 см).
	В глубину (спрыгивание с высоты 10 см).

	Физкультурно- игровые упражнения
	Игра «Перелезь через бревно» (перелезать через препят​ствие).
	Игра «По дорожке по тропинке»

(ходьба по разным дорожкам, выложенным

из верёвки, ленточек, с изменением темпа

движений).


	Подвижные игры на прогулке
	«Зайчик и сова» (прыжки с продвижением вперёд).
	«Дождик-дождик, кап-кап- кап» (ориентировка в про​странстве).
	«Самолёты» (бег, ори​ентировка в простран​стве).
	«Поезд» (ходьба и бег друг за другом).

	Подвижные игры в группе
	«Котята и щенята» (полза- нье)
	«Пузырь» (хоровод).
	«Жмурки с мишкой» (лёгкий бег).
	«Карусели» (ходьба и бег, взявшись за руки).

	Индивидуальная рабо​та
	С подгруппой детей: ходь​ба приставным шагом.
	С подгруппой детей: спрыги- вание с гимнастической ска​мейки.
	С подгруппой детей: ползание на четверень​ках по доске.
	С подгруппой детей: катание мяча в воро​та.

	Создание условий для развития двигатель​ной активности
	Все материалы вносятся «сюрпризно».

	
	Внести в физкультурный уголок гимнастическое бревно. Показать упражнения с ним.

	зож
	Тема «Наши носики». Носиками мы дышим, нюхаем. Только носиками мы можем узнать, как пахнут цве​точки и т.п.

Упражнения на стимуляцию обоняния.

	Физкультурное раз​влечение
	«Неумелый малыш».

	Ознакомление с окружающим миром
	Развивать познавательный интерес к окружающему социальному, предметному и природному миру. Закреплять представление о родственных отношениях в семье и своей социальной роли. Знакомить с занятиями и трудом взрослых. Побуждать желание наблюдать за изменениями, происходящими в окру​жающем. Углублять и расширять представления о явлениях природы, сезонных и суточных изменениях, связывать их с изменениями в жизни людей, животных, растений. Расширять и закреплять представле​ния о макросоциальном окружении (двор, магазин, деятельность людей, транспорт). Привлекать внима​ние детей к различным видам социальных отношений, передавать их в ролевых и театрализованных играх. Знакомить с функциональными свойствами объектов в процессе наблюдения и практического экс​периментирования. Расширять и углублять представления о разных местах обитания и образе жизни, способах питания животных и растений. Расширять и закреплять представления о предметах быта, необ​ходимых в жизни человека. Развивать восприятие, внимание, память, мышление.


	О человеке, других людях
	Я. Мы - другие дети.

Я - ребёнок. Моё имя. Мой день. Мои друзья. Я - мальчик (девочка). Я расту.

Тело человека: части тела и их предназначение. Моё тело: голова, части лица, шея, туловище, руки, ноги. Я всё вижу, слышу, дышу, нюхаю, говорю. Руки - я всё делаю. Ноги - я хожу.

Я играю, мои игрушки. Кукла похожа на меня. Другие дети похожи на меня. Моя одежда, посуда, мебель

для меня и моей куклы, для других детей.

Чувства.

Названия различных душевных переживаний (эмоциональных состояний) - радуется, огорчается, скуча​ет, сердится и т.д.

Их внешние проявления: смеётся, плачет.

Мальчики и девочки группы. Узнавание друг друга по фотографиям, именам, голосам, в зеркале. О близких людях.

Семья, члены семьи: мама, папа, брат, сестра, бабушка, дедушка. Ребёнок - член семьи. Любовь, доброе, заботливое отношение членов семьи к друг другу. Их участие в жизни ребёнка. Занятия и труд членов семьи - что умеют делать мама, папа, бабушка, дедушка, брат, сестра. Жизнь семьи вне дома. Ребёнок и его дом. Общие праздники в семье. Основные предметы быта и убранства дома (посуда, мебель, бытовые приборы). Домашний адрес.

	Явления

общественной жизни, труд взрослых
	Майские праздники. Начали работать аттракционы в парке.

Карусели, паровозик и т.п.
	Познакомить с работой парикмахера. «Кто ходил в парикмахерскую?». Парикмахер подстригает воло​сы, делает причёску. Рассмотреть инструменты парикмахера: ножницы, расчёска, фен, машинка для стрижки

	Знакомство с предмет​ным миром
	Знакомство с предметами к с/р игре

« Поликлиника ».

Д.и. «Кукла заболела».
	Тема «Дома». Дома, где живут люди. Большие, высо​кие, маленькие. Как называются дома, где живут животные?


	Знакомство с живой природой
	Тема «На экскурсию в зоопарк».

Познакомить с животными: обезьяна, жираф, слон, тигр, змея.

Использовать и картинки и игрушки.
	Тема «Комнатные расте​ния», «Цветы». Игра - опыт «Как растения пьют воду»
	Тема «Насекомые» Многообразие насеко​мых. (муха, комар, жук, бабочка).

	Знакомство с неживой природой
	Тема «Песок» Уточнить свойства песка.

Сухой - сыпучий. Мокрый - липкий.
	Тема «Земля» На что похожа? Какая она? В земле растёт наш ком​натный цветок.
	Тема «Солнышко и тучки», «Солнечные зайчики» (1).

Солнце ярко светит, греет. Стало тепло. Дети сняли тёплые курточки, тёплые шапки. - Солнышко, солнышко, выгляни в окошко...

	Игры с природным материалом на прогулке
	Игры с песком.

Наберём песочек в ведёрко. Сделаем пирожки из песка. И.у. «Сухой и мокрый песок».

	в группе
	Салют из конфетти. Разноцветные дорожки. Рваная аппликация. Шарики из бумаги.

	Индивидуальная рабо​та
	Продолжить учить детей отмечать изменения, происходящие в природе, и погодные условия. Учить узнавать насекомых. Знать свойства песка.

	Безопасность
	Тема «Чужие люди»
	Тема «Скоро лето».

	
	(Обучение происходит опосредованно, через игрушку, дидактическую куклу. Учим куклу - обучаем детей.)

	
	Нельзя уходить с чужими людьми. И. «Свой-чужой» И.у. «Осторожно - незна​комец!»
	Нельзя выходить на улицу без головного убора: шапочки, косынки. На улице жарко. Солнышко может напечь голову - она будет болеть. Нельзя без взрослых подходить к речке. Нельзя брать в рот траву, камушки, песок.

	пдд
	Экскурсия к дороге. Наблюдение за машинами, пешеходами.


	Общение Развитие речи
	Создавать условия для речевой активности детей в быту, на занятиях, в играх, в самообслуживании. Приучать детей понимать речь окружающих без наглядного сопровождения. Поддерживать стремление к общению со взрослыми, сверстниками. Развивать коммуникативную функцию речи. Расширять словарь ребёнка, учить его пользоваться всеми частями речи. Воспитывать звуковую культуру речи: приучать детей говорить внятно, не торопясь. Упражнять их в правильном произношении гласных и согласных зву​ков, звукоподражаний, отдельных слов. Учить произносить слова в разном темпе (быстро, медленно), с разной силой голоса (тихо, громче). Совершенствовать грамматический строй речи: учить детей согласо​вывать существительные и местоимения с глаголом, строить предложения из 3-4 слов. Развивать связ​ную речь.

	Работа с картинами
	Сезонные изменения в природе.

Предметные картинки из серии «Животные в зоо​парке».
	Предметные картинки из серии «Профессии».
	Иллюстрации к Р.Н.С. «Как коза избушку строила». Предметные картинки из серии «Дома», «Домики зве​рей».
	Предметные картин​ки из серии «Цветы», «Насекомые».

	Чтение и рассказыва​ние
	Е. Благинина: «Свети, свети, солнышко».
	В. Берестов «Больная кукла».
	Сказка «Как коза избушку строила».
	А. Бродский «Солнечные зайчики» Песня «Травка, муравка».

	
	Рассказы о детях из книги А.И. Ануфриевой. «Игры и занятия для малышей».
	Е. Серова « Колокольчик», «Одуванчик».

	Заучивание
	Повторение ранее выученных стихотворений.


CP - рассказы воспитателя о детях, рассказы по темам ознакомления с окружающим, наблюдения за объ​ектами с комментариями, чтение, рассматривание картин.

ДР - Вопросы воспитателя к детям: «Как тебя зовут? Сколько тебе лет? Что ты надеваешь, когда идёшь гулять? Где ты живёшь? С кем ты живёшь? Как зовут твою маму? папу? Как зовут детей группы? Твои любимые игрушки? Вопросы по темам ознакомления с окружающим».

Гр.с. - согласование существительных и прилагательных, существительных и глаголов, образование сло​восочетаний. Образование уменьшительно-ласкательной формы существительных. Сл. - классификация - темы: «Бытовые приборы», «Музыкальные инструменты», «Птицы», «Весна». ЗКР - упражнения на развитие артикуляционного аппарата, выработка речевого дыхания, формирова​ние звукопроизношения, воспитание слухового восприятия.

CP - связная речь ДР - диалогич. речь Сл. - словарь Гр.с. - грамматический строй речи

ЗКР - звуковая куль​тура речи

ПГ - пальчиковая гим​настика

ТМ-тонкая моторика

ПГ - «На поляне дом стоит (обе руки соприкасаются пальцами под углом), Ну, а к дому путь закрыт (развернуть ладони к себе, средние пальцы соприкасаются друг с другом). Мы ворота открываем (развернуть ладони параллельно друг другу), В этот домик приглашаем (изобразить крышу дома); «Бабочка», «Цветок» (из ладошек). ТМ - игры с вкладышами, мозаикой, пирамидками, шнуровкой, упражнения с массажными мячиками, прищепками.

	Художественно- эстетическая дея​тельность

JI - лепка Р - рисование А - аппликация К - конструирование
	Продолжать вызывать интерес к рисованию, лепке, аппликации , желание рисовать , лепить вместе со взрослым и самостоятельно. Продолжать учить воспринимать изображения как отражение реальных предметов, узнавать предмет в различных изображениях. Формировать положительное эмоциональное отношение к изобразительной деятельности (к процессу и результату), побуждать желание самим уча​ствовать в изобразительной деятельности. Формировать необходимые операционально- технические умения в ходе рисования, лепки, аппликации, развивать целенаправленные движения кисти и пальцев рук, движения обеих рук под контролем зрения. Продолжать знакомить со способами зрительно - двига​тельного моделирования формы объектов (ощупывание двумя руками перед лепкой и обведение по кон​тору перед рисованием). Развивать ассоциирование графического следа с предметами, стимулировать «узнавание» детьми своих рисунков. Направлять детей на опредмечивание своих изображений. Развивать игровую направленность изобразительной деятельности.

Все занятия должны быть с игровой мотивацией. Мы рисуем, лепим, строим для кого-то конкретного.

	
	JI - из двух или несколь​ких частей «Мандарины для слона».

Р - сочетание вертикаль​ных и горизонтальных линий (забор, лесенка, железная дорога). А - «Салют» (рваная бума​га).

К - «Высокий домик для жирафа, низкий для обе​зьянки».

Материал для всех детей.
	JI - из двух частей (цилиндр, диск) «Грибы для Белочки» Р - (коллективное) «Скоро лето» - различные приёмы рисования (солнышко, оду​ванчики в траве). А - (коллективная из салфе​ток) «Пушистая тучка». К - «Мебель для зверят». Материал для всех детей.
	JI - преобразование шара в диск «Блинчики для Кошечки».

Р - (тычки) «Солнечные зайчи​ки».

А - «Бабочки на лугу».

К - «Домик для собач​ки - конура». Материал для всех детей.
	JI - «Вот, что мы умеем».

Р - закрашивание «Зажжём в окнах свет».

А - (коллективная) «Дома на нашей улице».

К - «Строим, что хотим».

Материал для всех детей.

	Создание условий для самостоятельной худо​жественной деятель​ности
	Все материалы вносятся «сюрпризно».

Внести в «центр продуктивной деятельности» мелки, предложить рисовать ими на улице, на асфальте. Познакомить с новым изобразительным материалом.

Рисование, лепка по 3-му типу: предоставить детям возможность выразить своё эмоциональное состоя​ние. Ребёнок рисует и лепит сам то, что хочет и сколько хочет.


	Музыкальное воспи​тание

Слушание музыки
	Закреплять умения слушать новую песню изобразительного характера, веселую музыку, музыку кон​трастного характера; вызывать у детей радостное настроение.

	Подпевание
	Учить исполнять песню вместе с педагогом в сопровождении инструмента; разучить песню; закреплять умение петь вместе с педагогом целые фразы.

	Музыкально- ритмические движе​ния
	Развивать умение легко, ритмично прыгать на одной и двух ногах, выполнять движения в соответствии с музыкой и текстом, чувство ритма, точность, ловкость, выразительность движений, внимание.

	Музыкально- дидактические игры
	Д.и. «Назови музыкальные инструменты». Д.и. «Оркестр».

	Театрализованные игры, игры- инсценировки
	«О чём рассказала игрушка». «Звери болеют».

	Развлечения
	«Праздник бантиков».

	Игровая деятельность
	Развивать целенаправленную деятельность детей в игре. Помочь им усвоить назначение предметов и овладеть обобщёнными действиями с ними. Создать благоприятные условия для развития самосознания у детей. С помощью игровой деятельности поддерживать в группе эмоционально-положительную, спо​койную атмосферу. Формировать у детей чувство доверия и привязанности к воспитателю. Создавать у детей бодрое, радостное настроение, приучать спокойно, сосредоточенно играть, выбирать нужную игрушку. Формировать элементарный игровой опыт у детей.

	Подготовка к с/р игре
	Направлять действия детей на самих себя. Направлять ребёнка на дополнение по смыслу условных дей​ствий сверстника, т.е. переводить детей к элементарному взаимодействию в рамках общего сюжета, замы​кая детей друг на друге.

Совместная игра воспитателя с подгруппой детей.

	а) создание предметно- ролевой среды
	Обновить атрибуты к игре « Парикмахер екая ».
	Обшить кукол.
	Обновить атрибуты к игре «Магазин».
	Обновить атрибуты к игре «Автобус».


	б) формирование игро​вого действия
	Идем в зоопарк. В зоопарке живут звери. Как они ходят, как кричат.
	Мы идем в парк. Будем кататься на карусе​лях, паровозике, кораблике.
	Мы пойдём, что-нибудь

найдём

(сумочки).
	Поедем на автобусе в лес. Соберём грибы, ягоды, поиграем на полянке.

	в) подготовка к приня​тию роли
	Играем в «обезьянок».
	Играем в «бабочек».

	Игры-сюрпризы
	Д.и. «Угадайте, кто пришёл?» (За ширмой игрушки зверей на каждого ребёнка. Воспитатель, подражая голосам животных, спрашивает у детей, кто к нам пришёл).

	Игры-эксперименты Игры-исследования
	Игры с песком: из сухого песка ничего нельзя слепить, а из сырого можно.

	Сенсорное развитие
	Развивать положительное эмоциональное отношение к предметам и действиям с ними. Развивать операционально-технические умения (захватывать, удерживать, перемещать, совмещать части предме​та. Стимулировать и поощрять желание действовать с предметами, сотрудничая со взрослыми. Развивать внимание и сосредоточение, учить выделять из фона и узнавать объекты зрительно, на слух и на ощупь. Учить сравнивать знакомые предметы между собой, находить сходство и различие, выделять характер​ные особенности (классификация). Учить соотносить и сравнивать предметы разной величины. Научить понимать слова, характеризующие количество. Продолжать знакомить детей с красным, жёлтым, синим, зелёным цветом. Учить размещать, соотносить и сравнивать объёмные и плоскостные геометрические фигуры: кубики и квадраты, шары и круги, призмы (крыша), кирпичики. Учить группировать, сравнивать и соотносить предметы по двум признакам. Продолжать знакомить с понятиями: холодный - тёплый - горячий, далеко - близко, громко - тихо, такой же, одинаковый, другой, мокрый - сухой, вверху - внизу, твёрдый - мягкий. Познакомить с понятиями: пустой - полный. Цель: накопление сенсорно-двигательного опыта. Темы:

Цвет : жёлтый, красный, синий, зелёный.

Форма: кирпичик, куб, шар, призма (крыша), круг, квадрат.

Размер: большой - маленький, широкий - узкий, высокий - низкий, длинный - короткий. Количество: один, много, мало, ни одного.


	
	Понятия: холодный - тёплый - горячий, далеко - близко, громко - тихо, такой же, одинаковый, другой, мокрый - сухой, вверху - внизу, твёрдый - мягкий, пустой - полный Группировка: предметов по двум признакам (цвет, форма).

	Игры на развитие сен​сорных способностей
	У. «Подбери к цветку серединку» (цвет, размер).

И.у. «Гаражи и машины» (соотнесение предметов по размеру).

У. «Бабочки и цветы» (цвет, размер).

И.у. «Где чей домик?» (группировка предметов по двум признакам (цвет, форма).

Д.и. «Найди такую же» (цвет, размер).

И.у «Соберём для Матрёшки бусы» (количество).

	Воспитание культурно- гигиенических навы​ков и культуры пове​дения
	Формировать у детей привычку к аккуратности и чистоте, прививать простейшие навыки самообслужи​вания. Продолжать учить пользоваться индивидуальным носовым платком, разворачивать и складывать его в карман одежды. Упражнять в открывании и закрывании кранов с помощью взрослого и по словесной просьбе взрослого. Продолжать учить пользоваться своим полотенцем. Воспитывать доброжелательное отношение друг к другу при выполнении процессов самообслуживания.

	
	И.у. «Наши платочки выти​рают носики и прячутся в кармашки».
	И.у. «Моем свои личики и ручки и покажем Зайке, как это нужно делать».
	У. «Уложим Ванюшу спать».
	Д.у. «Собираемся в гости».

	Социально- личностное развитие
	Продолжать формировать эмоциональный контакт, доверие детей к воспитателю.

	
	И. «Собирание сокровищ».

И. «Кто в кулачке?» Кто залез в кулачок? Это, может быть, сверчок? Ну-ка, ну-ка, вылезай! Это пальчик! Ай! Ай! Ай!

	Работа с родителями
	Родительское собрание: «Вот какие мы большие». Наглядная агитация: «Учитесь любить детей».

Совместное развлечение с детьми и родителями: «Мы идём в детский сад!» Составление фотоколлажа «Наши малыши».


